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Nivelrikko - suomalainen kansantauti

Nivelrikko on yleisin nivelsairaus niin Suomessa kuin maailman-
lagjuisesti. Sairauden alkamisen todennakoisyytta lisad ikaanty-
minen. Yli 70-vuotiaista jopa 75 prosentilla voidaan todeta
nivelrikko. Nivelen kulumiselle altistavat ian lisaksi perintotekijat,
raskas fyysinen tyd (esim. maanviljely) ja ylipaino. Myo6s raskas
urheilu ja niveleen kohdistuneet aikaisemmat vammat lisdavat
nivelrikon mahdollisuutta.

Nivelrikon vakavuuteen vaikuttavat nivelrikon etenemisvauhti,
nivelen muutoksen ja nivelrikon sijainti sekd kuormitukseen
liittyvat asiat, erityisesti ylipaino. Esimerkiksi sormien nivelrikkoa
siedetaan varsin hyvin, kun taas suurten, painoa kantavien nivel-
ten, kuten polven ja lonkan nivelrikkoa siedetdan huonommin.
Alkava tai lieva nivelrikko etenee harvoin vaikea-asteiseksi.

Nivelrikon vaaraa lisddvat tekijat

Tekija: Lonkka Polvi
Ika + +
Lihavuus + +
Kyseiseen niveleen + +
kohdistunut vamma

Naissukupuoli =

Raskas liikunta

Raskas fyysinen tyo

Ko. nivelen kehityshairiot
Perima

Nivelkierukan poisto =
Polven “Pihtipolvi tai -
lankisaari-virheasento”



50 % (25 %)

50 % (3 w) . 50 % (6 %)

Ylld olevassa kuvasarjassa on kuvattu karkeasti polvinivelen
nivelrikon etenemistodennakoisyys; polven lievdasteinen ni-
velrikko kehittyy puolelle, naista neljasosalle vaikeampi ja niin
edelleen, ainoastaan muutamalle prosentille kehittyy nivelrik-
ko, jossa luunmuutokset ovat vaikeita ja polven mekaniikka
pettad taysin. Nivelkudoksen ja tulenhduksen sadtely on hyvin
yksilollistd ja nivelrikko on vahvasti periytyva ominaisuus.

50 %

(12,5 %)
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Nivelrikon oireet

Nivelrikkokivut kehittyvat pikkuhiljga. Ensimmainen oire voi
olla kovan rasituksen jalkeinen sarky. Nivel ei esimerkiksi kesta
enadad harrastuksia, kuten juoksua tai lentopallog, joissa nivelelle
tulee iskutyyppista kuormitusta. Myds yhtakkiset pysdhdykset
ja kiertoliikkeet esimerkiksi tenniksessa, voivat aiheuttaa kipua.
Nivelrikon ensioire voi olla myo6s pitkittynyt kipu, joka on saanut
alkunsa lievasta vadntdvammasta.

Nivelrikon edetessa kavelylenkit yleensa lyhenevat. Ylimaarai-
nen paino, kuten kauppakassien kantaminen, voi tuntua
epamiellyttdvalta, ja pienenkin rasituksen jalkeen nivel voi
turpoilla. Vahitellen nivel voi oireilla myos levossa. Nukkumaan
mennessd polvea voi joutua tukemaan tyynyilld ja asennon
vaihdot sangyssa tuntuvat kipuna kuluneessa nivelessa. Pahim-
millaan sairaus voi aiheuttaa jatkuvaa sarkyd levossa. Talloin
voi olla tarpeen kayttaa kipuldakkeita.

Nivelrikon edetessa nivelen liikerata rajoittuu, nivelestd voi
kuulua rutinoita ja nivel tuntuu jdykemmalta. On hyva muistas,
ettd sairauden eteneminen ja oireet ovat kuitenkin yksilollisia,
eika kaikille kehity merkittavasti oireilevaa nivelrikkoa leposar-
kyineen.

Nivelrikon kipu on vield pitkalti arvoitus, koska luussa ja rustos-
sa ei ole (vapaita) kipua aistivia hermopaatteita. Nivelen
kipu tulee nivelkalvosta, luukalvosta tai nivelta ymparoivista
rakenteista. Nivelkalvo voi aistia venytysts, jos kulunut nivel
nesteilee tavallista enemman tai nivelessa on luupatti, joka
hankaa nivelkalvoa nivelsiteitd vasten. Luukalvo voi reagoida
luun sisdiseen paineeseen. Luupainetta aiheuttavat nivelrikon
luumuutokset ja rustorikko, joka voi mantavaikutuksella
paineistaa luun nivelnesteelld.



Arsyyntynyt, 2 Nivelrusto
paksuuntu-

Nivelen nesteily nut nivel-

Nivelen kuluessa ruston hajoa-
mistuotteet joutuvat nivelnes-
teeseen > makrofagit eli syojd-
solut ottavat naitd sisadnsa > ni-
velkalvo tulehtuu, paksuuntuu
ja erittyy tulehdustekijoita, jotka
aiheuttavat ruston hajoamista. Nivelkapseli / Nivelkalvo
Syntyy noidankeha. Tallaista ti- l
lannetta voidaan rauhoittaa kor-
tisoni-injektiolla. £= Nivelkalvon sidekudossolu < Makrofagi

Miksi nivelet kuluvat

Elimiston kyky korjata erilaisia vaurioita heikkenee ikaantymi-
sen myota. Tama nakyy myos nivelrustoissa. Liikkumisen seu-
rauksena syntyy pienia ruston ja ruston alaisen luun mikromur-
tumia. Solutasolla tapahtuvat korjaavat toimenpiteet heikkene-
vat. Tahan vaikuttaa myos aineenvaihdunnan hidastuminen.

Terveessd nivelessd on minimaalinen kitkakerroin rustopintojen
valilla. Pintoja voitelee runsaasti hyaluronia sisaltava neste. Nive-
len voitelu- ja kitkaominaisuuksien heikentyessa rustovdli kaven-
tuuy, ruston pintaan syntyy halkeamia ja lopulta alueita, joista rus-
to puuttuu kokonaan. Nivelen reuna-alueille muodostuu luupiik-
keja ja ruston alainen luu paksuuntuu.

Laaketiede ei tunne vield kovin hyvin normaalia rustokudoksen
uusiutumista. Eraan teorian mukaan rustonalaisen luun vahvistu-
minen selittad ruston ohentumista, koska talldin rustoa uusivat
kantasolut eivat paase rustoa korjgamaan. Luun liialliseen vahvis-
tumiseen vaikuttavat esimerkiksi nivelen asentovirhe, voimakas
kuormitus esimerkiksi ylipainon vuoksi ja perintotekijat.



Milloin 133kariin

Valtaosa nivelrikkopotilaista selvida l&pi elaman ilman kirurgisia
toimenpiteita. Kuitenkin siind vaiheessa, kun nivelen kivut
hankaloittavat arkea, on syyta menna laakariin. Talloin suljetaan
pois mahdolliset muut nivelkivun syyt. Polven kipu voi johtua
myos nivelkierukan repeamasta tai ruston irtokappaleesta, joka
aiheuttaa polven takertelua, lukkiutumista ja pistavaa kipua.
Niveloireiden taustalta voi 6ytyd myos nivelreuma tai kihti.

Vastaanotolla tutkitaan nivelen liikerata ja arvioidaan, onko nive-
leen kehittynyt virheasentoa. Lisaksi katsotaan, onko nivelessa
nestetta tai turvotusta. Vastaanotolla otetaan myos rontgenku-
va. Siita nahdaan, onko nivelessa viela rustopintaa vai ovatko
luupinnat painuneet jo toisiaan vasten. Nain voidaan arvioida,
onko kyse lievasta, keskivaikeasta vai vaikeasta nivelrikosta.

Ennen kuin menet 133kariin

Kirjaa ylos oireita ja muita sairauteesi vaikuttavia asioita, ennen
kuin menet Iaakariin. Tama helpottaa hoitosuunnitelman
tekemista.

Merkitse muistiin kuukauden ajalta

e pdivittainen kipuladkkeiden tarve (taulukko 1., s. 30)

e yO- ja leposaryt (taulukko 2., s. 32)

e paivittaiset, yli 30 minuutin likuntajaksot (taulukko 3., s. 33)
e viikoittainen paino, mikdli pudotat painoasi (taulukko 4., s. 34)

Kay lapi myos leikkaushoidon kriteerilista sivulta 25.
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N3in hoidat nivelia

lkaantymisen myota tapahtuvaa ruston kulumista ei voi estas,
mutta kulumista voi hidastaa ja kulumisen aiheuttamia seurauk-
sia lievittaa. Hyvat harrastukset auttavat nekin ohjaamalla
huomion pois liiallisesta oireiden tarkkailusta.

e Harrasta liikuntaa, joka sopii kuluneille nivelille.
(ks. Nivelille sopiva liilkunta -kappale, s. 11)

e Vahenna nivelen kuormittamista
(ylipaino tai muu raskas kuormitus).

* Kayta tulehduskipulaakkeits, mikali kipu estaa nivelen
kuntouttamisen.

e Akuutissa vaiheessa kylmad ja lepo helpottavat oireita, samoin
kuin fysikaalisten hoitolaitosten tarjoamat hoidot.

Vinkkeja kotihoitoon

e Kipedn nivelen pinnallisella ldmpohoidolla (esim. mikrossa
lammitettavalla kaurapussilla) voidaan laukaista lihasjannityk-
sid. Lampo parantaa nivelen aineenvaihduntaa ja verenkiertoa.
Lampo lisaa myos sidekudoksen joustavuutta. Myos nivelen
jumppa on hyva aloittaa nivelen Idmmittamisells, silla se
helpottaa venyttelya.

« Nivelrikon tulehdusvaiheessa, kun nivel keraa helposti nestet-
ta, on pinnallinen kylmahoito tehokkaampaa. Kylmahoidoksi
sopii esim. paikallinen kylmageeli.

* Kipua voi yrittaa vahentaa pitamalla nivelta pienessa koukku-
asennossa, esimerkiksi asettamalla tyyny polvitaipeen alle
yoksi. Tama vahentaad nivelen sisaistd painetta ja kipua
hetkellisesti. Pitkalla aikavalilla tasta ja nivelen alueen nivel-
rikkomuutosten etenemisestd seuraa kuitenkin liikkeratojen
pienentyminen. Sekd lonkka- etta polvinivelen venyttdmiseksi
olisikin hyva maata vatsallaan noin puoli tuntia muutaman
kerran pdivassa.



Nivelille sopiva liikunta

Kuluminen aiheuttaa nivelissd muutoksia, ja niiden liikerata
pienenee. Myods nivelta tukevat lihakset voivat heiketa. Paivit-
taisella, likerataa yllapitavalla jumpalla voi véhentad ojennus-
ja koukistusvajeen syntymista. Lihasvoimaa parantavilla harjoi-
tuksilla saadaan lisaksi tukea kuluneelle nivelelle. Kipeiden
ja turvonneiden nivelien likeratojen harjoittamiseen sopii
esimerkiksi voimistelu lamminvesialtaassa.

Liikuntamuodot, joissa tulee toistuvaa iskukuormitusta nivelelle
(esim. juoksu ja pallopelit), tulisi vaihtaa tasaisempiin lajeihin.
Suositeltavia likuntamuotoja ovat mm. pyordily, hiihto, luistely,
sauvakavely ja uinti. Myds perinteiset paritanssit sopivat, lukuun
ottamatta polkkaa ja jenkkaa.

11



Milloin tarvitaan
apuvdlineita

Nivelrikon edetessd voi kave-

lylenkeista tulla lyhyitd ja kdvely

kdyda ontuvaksi. Normaalin ka-

velyrytmin muuttuessa lahinive-

letkin alkavat oireilla. Esimerkik-

si edenneessd polven nivelrikos-

sa myos nilkka, lonkka ja alaselka

voivat oireilla. Oireita voi tulla myos
vastakkaiselle puolelle.

Erilaisia niveltukia, ortooseja, voi ko-
keilla, mutta nivelten tuki pyritaan en-
sisijaisesti palauttamaan lihaskuntoa
ja nivelten liikkuvuutta parantamalla.

12‘



Polvituet

Jos monista perussairauksista johtuen leikkausriski on huomatta-
vasti kohonnut, voidaan konservatiivisena hoitokeinona kokeilla
erityisen polvituen (unloader, ks. ed sivu) avulla siirtasd nivelen
kuluneemmalle puolelle tulevaa kuormitusta paremman rusto-
pinnan puolelle. Eli jos polvi on kdantymassa ns. lankisaariasen-
toon, voidaan tuella kadntad polvea normaaliin ryhtiin, jolloin
kuormitus kuluneelta sisasyrjalta vahenee. Nuoremmassa
ikaryhmassa tuen koekaytolld arvioidaan, hyotyisikd potilas
vield leikkauksesta, jossa luu katkaistaan ja asentoa kaanne-
taan niin, etta kuormitus saadaan terveelle rustopinnalle.

Kavelykeppi

Kavelykeppi kannattaa ottaa kayttdon, jos nivelrikon
aiheuttamat rasituskivut etenevat siing maarin, ettad
kavely muuttuu ontuvaksi. Kévelykeppi pidetdan
terveelld puolella ja silla kevennetadn painoa
samanaikaisesti, kun kipedlld jalalla astutaan. Kun
kavelykeppi ei enda riita, otetaan kayttoon kaksi
kyynarsauvaa.

Muut apuvdlineet

Nivelrikon edetessa nivel jaykistyy ja huonontunut liikerata han-
kaloittaa esim. sukkien pukemista ja tavaroiden noukkimista
lattialta. Helpotusta naihin tilanteisiin tuovat sukkienvetolaite ja
tarttumapihdit. Nivelen kulumisen myota alaraajoissa voidaan
todeta myos pituuseroa. Jos eroa on = 1¢m, voi kengan sisadn
asetettava korotus helpottaa kavelya. Ota yhteytta oman ter-
veyskeskuksen apuvalinelainaamoon, mikali tarvitset apuvali-
neita.

13



Harjoitusohjelma

Tama harjoitusohjelma kuntouttaa lonkkaa, polvea ja muita
alueen lihaksia. Kay liikkeet 1api kerran paivassa toistaen
jokainen likkesarja 10 kertaa.

Huom! Yli kaksi tuntia kestava kipu tai lisdantyva turvottelu
jumpan jalkeen ovat merkkeja liian kovasta harjoittelusta.
Vahenna talloin toistojen maaraa.

‘I Asetu selinmakuulle ja nosta vuorotellen jalkoja

suorana ylos.

2 Pida jalkoja koukussa ja nosta lantiota irti
alustasta.




3

A

Istu tuolille ja ojenna polvi suoraksi. Taivuta nilkka
koukkuun. Pida asento viisi sekuntia ja vaihda jalkaa.

Purista pallo ojennettujen nilkkojen valiin ja nosta
pallo irti lattiasta.

15



5 Istu tuolilla ja nosta jalka matalaa tasoa vasten. Anna
polven ojentua suoraksi ja kumarru eteenpdin. Pida
venytys n. 20 sekuntia. Toista kolme kertaa.

6 Seiso ja vie vuorotellen jalkoja taakse. Pida ryhti
suorana.




/

3

Seiso sivuttain ja ota tukea tuolista. Loitonna jalkaa

sivusuunnassa ja tuo jalka takaisin toisen jalan viereen.

Kay sangylle makuulle niin, etta toinen jalka roikkuu
polvitaipeesta sangyn reunan yli. Veda toinen lonkka
koukkuun ja ojenna jalleen suoraksi.

17
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Ylipaino rasittaa nivelia

Seuraavan sivun taulukossa on ilmaistu suhteellinen paino eli
Body Mass Index (BMI). Se lasketaan jakamalla paino (kg)
pituuden neliolla (m?). Saatu luku kertoo, miké olisi suositeltava
paino tietyn pituiselle henkilolle.

Ylipainolla on todettu olevan selked yhteys polven nivelrikon
kehittymiseen. Henkilolla, jonka BMI on 30-35, on neljd kertaa
suurempi riski saada polven nivelrikko kuin normaalipainoisella.
Lisaksi diabeteksen riski kymmenkertaistuu ja verenpainetaudin
riski kolminkertaistuu. Mikali painoindeksi on vyli 30, voi koko
keho paremmin, jos painoa pudotetaan. Tutkimuksissa on
todetty, etta jo 5-10 prosentin painonpudotuksesta on terveydel-
lista hyotya. Jo viiden kilon painonpudotuksen on todettu vahen-
tavan 50 prosentilla nivelrikon oireita.

Saat oman painoindeksisi, kun etsit vaaka-akselilta painoasi
lahinna olevan arvon ja pystyakselilta pituutesi. Esimerkiksi
170 cm pitka ja 90 kg painavan henkilén BMI on 31. Jos BMI:si
on alle 20, olet alipainocinen. BMI 20-25 merkitsee normaalipai-
noa ja 26-30 lievaa vylipainoa. BMI-arvot 31-40 merkitsevat
ylipainoa, johon tulisi puuttua.
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Ndin pudotat painoasi

Parhaimmat tulokset painonpudotuksessa saadaan pysyvilla ela-
mantapamuutoksilla. Jos et nivelrikon vuoksi pysty liikkumaan
kuten aikaisemmin, tarkista, ettd myos energian saantisi on pie-
nempi. Suosi likuntamuotoja, jotka eivat kuormita nivelia (esim.
pyoraily ja vesijuoksu.)

Jos painonpudotus tuntuu vaikealta, kysy neuvoa terveydenhoi-
tajalta tai hakeudu vertaisryhmaan. Syomisen kohtuullistaminen
on painonpudotuksessa selvasti helpompaa kuin likunnan lisda-
minen: yhden munkin sisdltamad energia vastaa 10 km juoksu-
lenkkia.

Laihdutuskeinojen valilla ei ole voitu osoittaa merkittavia eroja.
Hiilihydraattiniukkaan ja vaharasvaiseen ruokaan seka likuntaan
perustuva dieetti on kuitenkin tehokas. Myds dieetti, jossa kalo-
rimaaraa vahennetdan ateriankorvikkeilla, on yhtd toimiva. Tar-
keinta on 16ytaa keino, joka soveltuu itselle parhaiten. Aloita pai-
nonpudotus juuri nyt kaymalla rohkeasti puntarilla ja merkitse-
malla lahtopainosi taulukkoon 4.






Kipuldadkkeet

Jos nivelrikon oireet etenevat niin pitkalle, ettd kivut estavat
nivelen kuntouttamisen tai valvottavat 6isin, on kipulaakkeiden
kaytto aiheellista.

Kipulddkkeiden aiheuttamia haittavaikutuksia voi vahentasd
ottamalla ladke aina ruokailun jalkeen. Nardstys- ja vatsaoireisiin
voi kdyttaa haponestoldakketta, joka suojaa vatsaa.

Parasetamoli auttaa yleensa hyvin sairauden alkuvaiheessa.
Jos parasetamoli ei riita, voi ladkitykseen lisdta tulehduskipu-
laakkeen. Mikali reseptivapaat kipuladkkeet eivat auta, on
hyva kaantya laakarin puoleen. Jos suun kautta annosteltavia
kipuldakkeita haluaa kokonaan valttad, voi niiden asemesta
kokeilla paikallisia tulehduskipuladkevoiteita.

Nivelrikkoldadkkeet

Glukosamiinisulfaatti on suola, jota esiintyy nivelrustossa. Se
su0jaa rustoa hajoamiselta. Glukosamiinihoito lievittad oireita
lievassa ja keskivaikeassa nivelrikossa, vaikutusmekanismia ei
tarkalleen vielad tunneta, se saattaa liittyd vaihtoehtoisten tuleh-
dusmekanismien estoon, joka selittdisi eri potilaiden erilaisia
vasteita hoidolle. Kyseessa ei kuitenkaan ole kipuldake, joten
hoidon tulokset nakyvat hitaammin, noin kuukauden kuluttua
laakityksen aloittamisesta.

Viime aikoina markkinoille on tullut my6s muita rustolaakkeits,
kuten kondroitiinisulfaatti. Kliiniset tulokset monista rustoon
vaikuttavista ladkkeista ovat vield ristiriitaisia. Kaypd hoito
-suosituksen ja kirjallisuuden mukaan valmisteiden teho ei
eroa lumeldakkeesta. Kliinisen kokemuksen mukaan kuitenkin
0sa potilaista voi naistakin ldakkeistd hyotya, eika ladkkeiden
kaytto ole kiellettya. Ladkevalmisteet ovat joka tapauksessa
suositeltavampia kuin luontaistuotteet, joista puuttuu kaikki
tutkittu tieto.
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Normaalissa nivelnesteessa on suurina pitoisuuksina myos
niin kutsuttua hyaluronaattia. Se lisda nivelnesteen kitkaa ja
voiteluominaisuuksia ja toimii eraanlaisena iskunvaimentime-
na. Hyaluronaattia on myo6s syvemmalld rustossa. Silld on
tulehduksen syntya estava vaikutus. Parhaan hyodyn hyaluro-
naattihoidosta saa lievdssd ja keskivaikeassa nivelrikossa.
Hyaluronaatti-injektioita kaytetadn padasiassa polven nivelri-
kon hoitoon, mutta hyaluronaatilla hoidetaan myds lonkan
nivelrikkoa.

Hyaluronaatti-injektiot annetaan laakarin vastaanotolla. Injektiot
annetaan polviniveleen viikon valein, yhteensa kolme kertaa.
Kolmen hyaluronaatti-injektion sarja voi lievittad kipuja puolen
vuoden ajan, jonka jalkeen injektiosarja uusitaan tarvittaessa.
Osalla potilaista kivut ovat lievittyneet niin, etta keinonivelleik-
kaus on siirtynyt vuosilla eteenpain.

Ladkehoito lyhyesti

Kipujen lisaantyessa lisatadan myos kipuldadkkeiden tehoa

Parasetamoli

+ nivelen sisaiset hoidot laakehoidon tukena:
glukokortikoidit ja hyaluronaattivalmisteet

23
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Millaisia tutkimuksia nivelrikossa
tarvitaan

Tarkein tutkimus on ladkarisi tekema arvio tilanteesta. Leikkaus-
hoidosta padttaminen edellyttad aina ortopedian erikoisladkarin
arviota. Yleensa tavallinen nivelen rontgenkuva on riittdva. Jos
nivelessa on selva mekaaninen oire, esimerkiksi lukkiutuminen,
voi magneettikuvauksesta olla apua.

Kirurginen hoito

Vain pieni osa nivelrikkopotilaista tarvitsee kirurgisia toimenpitei-
ta. Suurin osa hyotyy siind maarin muusta konservatiivisesta
hoidosta, ettei leikkauksia tarvita.

Kirurgisia polven nivelrikon hoitokeinoja ovat paivakirurgiset
nivelen puhdistusleikkaukset. Leikkaus tehddan vain, kun
kyseessa on selked lukko-oire. Irtokappale tai repeytynyt nivel-
kierukan osa poistetaan tahystysleikkauksessa. Varhaisella kes-
ki-ialla alkanutta nivelrikkoa voidaan hoitaa myos kaantamalla
raajan kuormitusakselia siten, etta kuormitus tulee jatkossa
terveemman nivelpinnan puolelle.

Keinonivelleikkausta voidaan harkita, kun muista hoitokeinoista
ei ole ollut apua ja leposaryt jatkuvat. Leikkaus voi olla tarpeen,
kun kavelymatkat lyhenevat alle 1-2 kilometriin eivatka apuvali-
neet helpota liikkumista. Leikkauksessa poistetaan kuluneet
rustopinnat ja korvataan ne metallisilla, keraamisilla tai erityiska-
sitellyilld - vahvoilla  muovikomponenteilla. Leposaryt jadvat
tyypillisesti pois lahes heti leikkauksen jalkeen.

Ladkari arvioi leikkaustarvetta sosiaali- ja terveysministerion
pisteytysohjeen avulla. Nain pyritaan l6ytamaan ne potilaat,
jotka hyotyvdt leikkauksesta eniten. Voit myos itse laskea
alustavasti pisteesi tai valmistautua laakarin vastaanotolle
miettimalla kysymyksid omalla kohdallasi.



Kiireettoman leikkaushoidon
perusteet erikoissairaanhoidossa
(pisteytys 0-100)

(Kiireettoman hoidon perusteet 5.2.2006 Sosiaali- ja terveysministerio)

Leikkaushoidon aiheellisuus perustuu aina yksilolliseen arvioon.
Hoitoon paasyn perusteena on 50 pisteen raja, josta poikkea-
vat hoitopaatokset on perusteltava kirjallisesti. Vaikka pisteraja
ylittyy, leikkausta ei tehds, jos siita ei ole odotettavissa hyotya
potilaan litdnnaissairaudet ja muut tekijat huomioiden.

Kipu
[ ] 0 pistetta: Kivuton
[ ] 10 pistetts:  Lieva kipu, rasituksen aikana

[ ] 20 pistetta: ~ Kohtalainen kipu, usein sarkylaaketta
[ ] 30 pistetta:  Kova, lepokipu tai voimakas likekipu

Kavelymatka

[ ] Opistetta: Yl 1000 metrig
[ ] 5 pistetta: 100-1000 metria
[ ] 10pistetts: ~ Alle 100 m

Muut toiminnalliset rajoitukset
seisomaan nousu, porraskavely, kenkien laitto, jalkojen hoito, peseytymi-
nen, sukupuolielama, harrastukset

[] Opistetts:  Eirajoittuneet

[ ] 5 pistetts: Lievasti rajoittuneet

[ ] 15 pistettd:  Kohtalaisesti rajoittuneet

[] 30pistetts:  Uhkaa selviytymists jokapaivdisessa elémassé

Kliiniset 16ydokset
liikerajoitus, epavakaisuus, mekaanisen akselin virhe, epamuotoisuus

[ ] opistetta:  Eiloydoksia
[ ] spistetta:  Lievat loydokset
[ ] 10pistetts:  Vakavat loydokset

Mahdollinen sairauden eteneminen rontgenkuvan perusteella
murtumariski, luupuutos, nopea virheasennon lisdantymisriski

[ ] Opistetts:  Eiuhkaa
(] 10 pistetts:  Kohtalainen uhka
[ ] 20pistetts:  Selkea riski
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Tekonivelleikkauspotilaalla on tyypillisesti

e kuvantamalla havaittu nivelrikko ja

e nivelkipua, joka ei ole hallittavissa muilla keinoin tai

e Kliinisesti havaittava toimintakykyyn olennaisesti vaikuttava
nivelen liikevajaus tai virheasento.

Potilas tulisi leikata pikaisesti, jos hanella on

e murtumavaara

e nopeasti eteneva nivelen muodon muutos

e kehittymadssa oleva luukuolio

e jatkuvaa yosarkya

e jatkuvaa paivittdista leposarkya

e huomattavia toiminnallisia rajoituksia (likkuminen onnistuu
vain sisdtiloissa, seisomaan nousu vain avustettuna, porras
kavely ei onnistu, peseytymisessa vaikeuksia, huomattava
ontuminen).

Potilas voidaan leikata kiireettomasti, jos hanella on

e selked ja hairitseva nivelen likevajaus

 viikoittaista liikuntaa selkedsti vahentavaa rasitussarkya

e kohtalainen toiminnallinen rajoitus (kavely rajoittunut kivun
vuoksi, vaikeuksia porraskavelyssa, kenkien jalkaan laitossa,
lieva ontuminen).

Leikkaushoidon tekeminen liilan varhaisessa vaiheessa on ennus-
teen kannalta huono asia: jos keinonivel joudutaan asentamaan
alle 55-vuotiaalle, uusintaleikkauksen tarve on huomattavasti
suurempi. Siksi joskus saattaa olla tarkeaa lykdta keinonivelen
asennusta.



Keinonivelleikkaukseen
valmistautuminen

Kuten mihin tahansa leikkaukseen, myos keinoniveloperaatioon
liittyy infektioriski. Usein bakteerit ovat potilaan omia bakteere-
ja, jotka padsevat rikkoutuneen ihon tai limakalvon kautta veren-
kiertoon.

Ennen leikkausta ja sen jalkeen on tarkead huolehtia, etta iho
pysyy kunnossa, myos varvasvdlit. Lisaksi hampaat tulee hoi-
dattaa ennen leikkausta infektioriskin minimoimiseksi. Mahdol-
lisimman hyva lihaskunto nopeuttaa leikkauksesta toipumista.
Saannollinen jumppaohjelma onkin hyva aloittaa jo ennen leik-
kaukseen tuloa.

Mit3 keinonivelleikkauksessa
tapahtuu

Keinonivelleikkaus suoritetaan yha useammin spinaali- eli sel-
kaydinpuudutuksessa, mutta myos yleisanestesia on mahdolli-
nen. Kullekin potilaalle parhaan anestesiamuodon arvioi aneste-
sialadkari. Leikkauksessa kuluneet nivelpinnat poistetaan ja kor-
vataan joko metalli-, keraami- tai muovipinnoilla. Uudet pinnat
kiinnitetaan nopeasti kovettuvalla luusementilld tai vaihtoehtoi-
sesti voidaan kayttaa proteeseja, joiden pintamateriaali on kar-
heaa, kuten hydroksiapatiittia. Oma luu kasvaa tahan kiinni.
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Lonkan
tekonivelleikkaus

Lonkkaleikkauksen ajaksi potilas tu-
etaan kylkiasentoon. Lonkkanivel
on pallonivel ja leikkauksessa kulu-
nut reisiluunpaa poistetaan ja kor-
vataan reisiluun sisaan asetettaval-
la varsiosalla, johon kiinnitetaan
joko metallinen tai keraaminen
pallo-osa. Pallo-osalle asennetaan
vastinkappale, kuppi, lonkkamal-
jakon puolelle. Kuppi on erityisval-
misteista kovaa muovia tai keraa-
mia, joka kiinnittyy metalliseen
luuta vasten tulevaan ulkokuppiin.

Polven
tekonivelleikkaus

Leikkauksen ajan potilas makaa
selallaan polvi koukussa, suoras-
sa kulmassa. Kuluneet nivelpinnat
poistetaan seka reisiluun puolelta
ettd saariluun yldosasta kayttaen
apuna sahausohjainta. Metallipin-
nat kiinnitetadn luupintoja vasten
luusementilla. Metallipintojen
vdliin laitetaan kova muovi, joka
kuvassa nakyy valkoisena. Tarvit-
taessa voidaan asentaa muovipin-
noitus myos lumpion alapinnalle.



Kuntoutuminen

Leikkauksen jalkeen kuntoutus on erittdin tarkeaa ja sitd varten
mukaan annetaan jumppaohjeet. Toisinaan tarvitaan myos oh-
jattua yksilollista tai ryhmakuntoutusta, jotta leikattuun niveleen
saadaan hyva liikkuvuus ja lihasvoimat. Toinen kyynarsauvoista
jaa yleensa pois jo ensimmaisen kuukauden kuluessa ja yleensa
muistakin apuvalineista pdasee eroon noin kahden kuukauden
kuluessa leikkauksesta.

Leikattu nivel turpoilee rasituksessa viela useampien kuukausien
ajan. Kevyehkoon tyéhon voi palata noin kolmen kuukauden
paasta. Lopullinen leikkaustulos nahdaan kuitenkin vasta 6-12
kuukauden kuluttua.
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1 | Kipulddkkeiden tarve

ldakkeen nimi ja kappalemaara paivassa

1. viikko
2. viikko
3. viikko
4. viikko
5. viikko
6. viikko
7. viikko
8. viikko
9. viikko
10. viikko
11. viikko
12. viikko
13. viikko
14. viikko
15. viikko
16. viikko
17. viikko
18. viikko
19. viikko
20. viikko
21. viikko
22. viikko
23. viikko

24. viikko







2 | Yo- ja leposaryt

merkitse rasti ko. paivan kohdalle

e
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3 | Liikunta

x = 30 min yhtdjaksoinen likunta

2. viikko
4. viikko
6. viikko
8. viikko
10. viikko
12. viikko
14. viikko
16. viikko
18. viikko
20. viikko
22. viikko

24. viikko
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4 | Painonseuranta

1. viikko 2. viikko 3. viikko 4, viikko

2. kuukausi

4, kuukausi

6. kuukausi

8. kuukausi

10. kuukausi

12. kuukausi
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