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Tassa oppaassa

on tietoa lasten flunssasta, kivusta ja kuumeesta

sekd ohjeita niiden hoitamiseen. Useimmat lasten
kivut ja kuumeet voi hoitaa kotona itsehoitolddkkeilla.
Ladkariin on syytd mennd, jos oireet pahenevat

tai pitkittyvat.

Apteekissa on laaja valikoima kotimaisen

Orion Pharman ladkkeitd pienille potilaille.
Tutustu aina huolellisesti [ddkkeiden
pakkausselosteisiin.
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Flunssa

Suomalainen lapsi sairastaa vuosittain keskimaarin 6-8
flunssaa eli nuhakuumetta. Flunssan tavallisimpia oireita
ovat kuume, kurkkukipu, lihassarky, nuha ja yska.
Flunssa paranee tavallisesti itsestdadn noin 10 pdivdn
kuluessa, mutta jos se pitkittyy, oireet pahenevat tai
epdillaan flunssan jalkitauteja, on syyta hakeutua
ladkariin. Antibiooteista ei flunssan hoidossa ole
hyotyd, eika flunssaan ole paranemista
nopeuttavaa hoitoa, mutta
ladkkeilla voidaan

lievittdd sen oireita
ja helpottaa oloa.



Kipu

Suurin osa kivuista lievittyy itsehoitoladkkeilla.

Kipu tulee hoitaa oikealla ja riittavalld annostuksella,
silld kivusta kdrsiminen ei nopeuta paranemista.

Kivun syyn selvittdminen voi vaatia kdynnin ladkarissa.

Korvakipu

Suomessa todetaan lapsilla vuosittain noin puoli
miljoonaa vilikorvatulehdusta (otiitti). Korvakipua
esiintyy noin 75 %:lla vélikorvatulehduksen saaneista.

Korvakipu yllattaa usein dkillisesti, tyypillisesti oisin.
Kivun aiheuttaa kudosten tulehdusreaktio tai paine
vdlikorvassa. Hoidon aloituksessa on tédrkeintad hoitaa
kipua. My6s yolla hoidon voi aloittaa kotona sopivalla
kipulddkkeelld tai puuduttavilla korvatipoilla. Vaikka
korvakipu lakkaisikin, korvat on aina syyta tarkistuttaa
ladkarin vastaanotolla.

voi lievittad kohottamalla
4 joko lisatyynyn
lla sangyn paatya-

Korvakipul’c.‘
lapsen paat
tai nostama



Padansarky

Laakariin pitdd mennd heti, jos padnsarky on kovaa ja
siihen liittyy kuumetta, voimakasta pahoinvointia tai
sekavuutta. Jos lapsella on ainoastaan lievda lyhyt-
kestoista padnsarkyd, voi sitd hoitaa sarkyladkkeilla.
Jos pddnsarkya ilmenee toistuvasti, on sen syy
selvitettava tutkimuksilla. Pienikin lapsi voi karsia
migreenityyppisestd paansarysta.

Vatsakivut

Vauvan vatsavaivat ovat useimmiten ilmavaivoja, joihin
voi auttaa royhtdyttaminen, vatsalla makuuttaminen tai
vatsan hieronta. Heijaamista, rytmikdasta keinuttelua ja
seldn hieromista kannattaa myos kokeilla.

Vauvan tai isommankaan lapsen vatsakipuun ei tule
kayttad kipulddkettd, koska se voi lisata vatsan drsytysta
ja peittad selvitystd vaativan taudin oireita. Jos vatsa-
kipua valittava lapsi ripuloi, oksentelee, on kuumeinen
tai poikkeuksellisen kipedn oloinen, on ladkariin
mentava heti.



Useimmiten vatsakivussa ei kuitenkaan ole kyse
vakavasta vaivasta. Esimerkiksi ruoka-aineallergiat,
laktoosi-intoleranssi, ummetus tai muut
ruoansulatusvaivat seka kihomadot

voivat saada vatsan kivistamaan.




Kuume

Kuume on merkki elimiston tulehduksista, joista valtaosa
on virusten tai bakteerien aiheuttamia. Se on elimiston
normaali puolustuskeino taudinaiheuttajaa vastaan.
Korkeakaan kuume ei ole lapselle vaarallinen, mikali
lapsi muuten voi hyvin, on kohtuullisen pirted ja jaksaa
touhuta. Toisaalta lievastikin kuumeilevan lapsen kanssa
kannattaa menna ladkariin, jos lapsi on poikkeuksellisen
sairaan oloinen, haluton, ei juo tai kiinnostu mistdan.




Laakkeeton hoito

Kuumeista lasta ei saa pukea liikaa tai hikoiluttaa peiton
alla. Kevyet vaatteet ja viiled ympdristo helpottavat oloa,
ja ihoa voi tarvittaessa pyyhkia kosteilla pyyhkeilla.
Kuume lisdd nesteen tarvetta, joten lapselle on hyva tarjota
runsaasti kylmda juotavaa. Jos lapsi sy6 huonosti, voi
juomiin lisata sokeria. Ravinto ei kuitenkaan saa koostua
pelkdstddn makeasta. My0s suolaista ruokaa tarvitaan,
jotta elimistd saa takaisin hikoiltaessa poistuneita suoloja.

Kuumeisen lapsen ei tarvitse maata sdngyssd, vaan hén

saa liikkua ja leikkia vapaasti. Pdivaunet voi nukkua ulkona
tai ulkoilla hetken rattaissa, kunhan vaatetus on sopiva.
Liikaa rasittamista ja etenkin urheilua tulee kuumeessa
kuitenkin valttaa.

Ladkehoito

Kuumeista lasta ladkitadn hanen vointinsa mukaan.

Jos lapsi on virked ja juo, ei kuumetta tarvitse erityisesti
hoitaa. Virallista rajaa kuumeldakkeiden kaytolle ei ole.
Yleisesti katsotaan, ettda kuumelaakkeitd on syyta antaa,
jos kehon 1ampo on yli 38,5 °C.

Ladkettd voi antaa lievemmassakin kuumeessa, jos lapsi
on kipedn oloinen.



Kuumekouristus

Joskus korkeaan tai nopeasti kohoavaan kuumeeseen
liittyy kohtaus, jota kutsutaan kuumekouristukseksi.
Kohtauksen aikana kédet ja jalat nykivat ja jaykistelevat
symmetrisesti muutaman minuutin ajan, eika lapseen saa
kontaktia. Ensimmadisen kuumekouristuksen saanut lapsi
on aina syytd vieda lddkadrille, vaikka kouristus olisikin
mennyt nopeasti ohi. Jos lapsi on kohtauksen jdlkeen
hyvakuntoinen eika lddkarin tutkimuksessa tule esiin
mitddn poikkeavaa, ei muita tutkimuksia tarvita.

Milloin ladkariin?

Alle kolmen kuukauden ikdinen vauva pitdad vieda
valittomasti ladkariin, jos kuume nousee

yli 38 °C:n perdsuolesta mitattuna.

Isompikin kuumeinen lapsi on ”

syyta vieda ladkariin, jos han

on sekava tai poikkeuksellisen vasynyt

tai hanelld on kuumeen lisdksi muitakin

kuin tavallisia flunssaoireita, kuten voima-

kasta paansarkyd, niskajaykkyyttd, virtsa-

vaivoja, vatsakipuja tai nivelten turpoamista. .



Rokotuksen yhteydessa ilmenevia oireita voi lievittdd
sarkyladkkeilld. Jos lapsi oireilee voimakkaasti, ota
yhteyttd rokotuspaikkaan.
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Nuhaladke

Nuhaldédke ei paranna flunssaa, mutta helpottaa kipedn
lapsen oloa ja tekee sairastamisesta siedettavampaa.
Uni ja riittdva lepo ovat tarkeitd pienelle potilaalle.
Nukkuminen on helpompaa, kun olo ei ole tukkoinen.




Nasolin®

Nasolin on nuhalddke, joka avaa tukkoisen nendn.
Sen vaikuttava aine, ksylometatsoliini, supistaa
verisuonia nendn limakalvolla ja vahentda limakalvo-
turvotusta. Nasolin ehkdisee myos korvien
lukkiutumista ja korvakipua lennon aikana.

2-10-vuotiaille lapsille valmistetta
saa kayttdd enintddn 5 vrk ja

yli 10-vuotiaille enintddn 7 vrk,
ellei 1ddkari toisin maaraa.

Pakkauskoko: : - -’
0,5 mg/ml 10 ml. ==
Tutustu huolellisesti St |
Bttty
pakkausselosteeseen. ﬂ "
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Laakkeet kipuun ja kuumees

Ellei 1adkari toisin maaraa, tulee lasta hoitaa vain yhdelld
kipu- tai kuumelddkkeella (parasetamoli tai ibuprofeeni)
eikd lapselle pida koskaan antaa aikuiselle tarkoitettuja
kipu- ja kuumeldakkeitd. Kipulddkkeen lisaksi korvakipua
voi lievittdd my6s puuduttavilla korvatipoilla (ks. s. 19).

Parasetamoli

Parasetamoli alentaa kuumetta vaikuttamalla keskus-
hermoston lamposaatelykeskuksiin. Kipua lievittavan
vaikutuksen mekanismia ei tarkasti tunneta.

Ibuprofeeni
Ibuprofeeni vahentda tulehdusta ja kipua voimistavien
sekd kuumetta nostavien vilittdjaaineiden muodostumista.

Eri ladkemuodot eri tarpeisiin

Ladkkeet imeytyvat suun kautta otettuina paremmin kuin
perdpuikkoina. Siksi my0s lapsille on suositeltavaa antaa
[ddke tablettina tai nestemaisend suspensiona. Nesteestd
vaikuttava aine imeytyy ja vaikuttaa vield nopeammin
kuin tabletista ja nestettd voi myds annostella tarkemmin
kuin tabletteja.

Perdpuikkoja kannattaa kuitenkin kayttaa, jos lapsi ei
osaa tai halua nielld |adkettd. Ne sopivat myos sellaisiin
kuume- ja kiputiloihin, joihin liittyy pahoinvointia ja
oksentelua.
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Para-Suppo®

Perdpuikkoja kaytetddn kuume- ja kiputilojen oireenmukaiseen
hoitoon. Vaikuttava aine on parasetamoli.

Miten Para-Suppo vaikuttaa: Parasetamoli alentaa kuumetta
vaikuttamalla keskushermoston lamposaatelykeskuksiin.
Kipua lievittavan vaikutuksen mekanismia ei tarkasti tunneta.

Kaytto: Para-Suppoja on kaksi eri vahvuutta, 50 ja 100 mg.
Para-Suppo 50 mg yli 4 kg painoisille lapsille.

Yli 7 kg painoisille lapsille suositellaan Para-Suppo 100 mg
perdpuikkoja annostelun helpottamiseksi.

Tarkeda tietoa: Ohjeen mukaisilla annoksilla parasetamolilla ei
ole kaytannallisesti katsoen mitddn haittavaikutuksia.

Pakkauskoko: 10 perdpuikkoa eli suppoa.

Tutustu huolellisesti T e T T
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Burana®-perdpuikko

Burana-perdpuikkojen kayttoaiheita ovat tilapaiset kipu- ja
kuumetilat, kuten virusten aiheuttaman nuhakuumeen ja
influenssan oireet, lihas- ja nivelkivut, paansarky, reumasarky
ja hammassarky. Vaikuttava aine on ibuprofeeni.

Miten Burana vaikuttaa? Ibuprofeeni vahentaa tulehdusta ja
kipua voimistavien sekd kuumetta nostavien vilittdjdaineiden
muodostumista.

Kaytto: Burana 125 mg perdpuikot yli 6 kg painaville lapsille.

Tarkeaa tietoa: Neuvottele kaytostd ladkarin kanssa, mikali
lapsellasi on ilmennyt esimerkiksi yliherkkyytta kaytettdessa
muita sarkyladkkeitd, vaikeita munuais-, sydan- tai
maksavaivoja.

Pakkauskoko: 10 perdpuikkoa.
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Burana® 200 mg

Burana 200 mg -tablettien kayttdaiheita ovat tilapaiset kipu-
ja kuumetilat, kuten virusten aiheuttaman nuhakuumeen ja
influenssan oireet, lihas- ja nivelkivut, paansarky, reumasarky
ja hammassarky. Vaikuttava aine on ibuprofeeni.

Miten Burana vaikuttaa? Ibuprofeeni vahentda tulehdusta ja
kipua voimistavien sekd kuumetta nostavien valittdjdaineiden
muodostumista.

Kaytto: Yli 10 kg painaville lapsille.

Tarkeda tietoa: Neuvottele kdytosta lddkarin kanssa, mikali
lapsellasi on ilmennyt esimerkiksi yliherkkyytta kaytettdessa
muita sarkylaakkeitd, vaikeita munuais-, sydan- tai maksa-
vaivoja.

Pakkauskoko: 20, 30 ja 50 tablettia (Iapipainopakkaus).

Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen.
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Burana® 20 mg/ml oraalisuspensio

Nestemdinen Burana on suun kautta annosteltava, ibuprofeenia
sisdltava kipu- ja kuumeldake lapsille. Sita kaytetaan lievan tai
kohtalaisen kivun oireenmukaiseen hoitoon kolmen kuukauden
ikdisille ja yli 5 kg painaville lapsille.

Miten Burana vaikuttaa? Ibuprofeeni vahentaa tulehdusta ja
kipua voimistavien sekd kuumetta nostavien vilittdjdaineiden
muodostumista. Se imeytyy ja vaikuttaa nopeammin neste-
maisestd suspensiosta kuin tabletista.

Kaytto: Yli 3 kuukauden ikdisille ja yli 5 kg painaville lapsille.

Tarkeda tietoa: Mansikanmakuinen liuos sdilyy huoneen-
[ammossad. Neuvottele kaytostd ladkarin kanssa,
mikdli lapsellasi on ilmennyt esimerkiksi
yliherkkyytta kaytettdessd muita sarky-

o
ladkkeitd, vaikeita munuais-, sydan- tai ""“"‘*”p

maksavaivoja tai nestehukkaa.

Pakkauskoot: 100 ml ja 200 ml, [m

pakkauksessa on mittalusikka.

20
Tutustu huolellisesti oy _)

pakkausselosteeseen. mg/mi
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Orodrops

Orodrops-korvatipat on paikallisesti kdytettavd puudute korva-
kivun tilapdiseen lievitykseen. Vaikuttava aine on sinkokaiini-
hydrokloridi (12 mg/ml).

Kaytto: Korvaan annostellaan kahdeksan (8) tippaa kdden-
[ampdista liuosta 3-5 tunnin vdlein. Annostelun jdlkeen on
pysyteltava kylkiasennossa noin 10 minuuttia hoidettava korva
ylospdin. Tarvittaessa kerta-annos (8 tippaa) voidaan jakaa:
osa tipoista laitetaan suoraan korvaan ja osalla kostutetaan
korvaan laitettava vanutuppo.

Vaikka korvakipu lakkaisikin, korvat on syyta
tarkistuttaa aina laakarin vastaanotolla.

Tarkeaa tietoa:

Ei pitkdaikaiseen kayttoon. o -
Ei pida kayttaa, jos korvasta b,
erittyy nestettd tai tarykalvo Lo
ei ole ehja (esim. putket D[?I‘;DRDPS
korvissa). e
sinslerain. bpdrschiasid
Pakkauskoko: 10 ml. 5
Korvatipat, Buos
Orondrappar, [Benisg
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Helpotusta
lasten kipuun ja flunssaan

Tama opas sisdltaa tietoa lasten kivun,
kuumeen ja flunssan itsehoidosta.

Lisdtietoja Orion Pharman valmisteista
saat apteekista, neuvolasta ja
Orion Pharman tuotetiedottajalta
puh. 010 426 2928 (ark 8-16).

Lisad tietoa [0ydat myos osoitteista
itsehoitoapteekki.fi
orionkipu.fi
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