
        
        
            
        

        

    
    


    





    
        
    
    Itsehoitoapteekki.fi

    
        
            
                
                
                
                
            

        

        
    

    
        
    
    






	
        Itsehoitoapteekki.fi
    
	

            Tuotteet
            
            
        
        

        	

            Tuotekategoriat
            
            
        
        

        	

Allergialääkkeet    
	

Flunssatuotteet    
	

Hiustenhoitotuotteet    
	

Ihonhoito            
            
        
        

        	

Perusvoiteet    
	

Lääkevoiteet    
	

Apteekkikosmetiikka    



	

Intiimituotteet    
	

Lasten apteekkituotteet    
	

Maitohappobakteerit    
	

Melatoniini    
	

Nenäsumutteet    
	

Silmätuotteet    
	

Särkylääkkeet    
	

Vastustuskyky    
	

Vatsalääkkeet    
	

Vitamiinit ja hivenaineet            
            
        
        

        	

B-vitamiinit    
	

C-vitamiinit    
	

D-vitamiinit    
	

Monivitamiinit    
	

Kalsiumit    
	

Magnesiumit    
	

Omega-rasvahapot    
	

Rauta    



	

Raskaus    
	

Muut apteekkituotteet    



	

            Tuotemerkit ja teemat
            
            
        
        

        	

            Allergia
    
	

            Beko Strong B12
    
	

            Bellavita ja Bella
    
	

            Bevita Eye
    
	

            Bevitamed täishampoo
    
	

            Biorion
    
	

            Burana
    
	

            Calsorin kalsiumvalmisteet
    
	

            Devisol D-vitamiini
    
	

            Favora
    
	

            Femisan
    
	

            Fiilus maitohappobakteerit
    
	

            Melatoniini Orion
    
	

            Movex
    
	

            Multivita vitamiinit ja hivenaineet
    
	

            Nasolin A-vitamin
    
	

            Nasolin
    
	

            Para-Tabs
    
	

            Perusvoiteet
    
	

            Remo-Wax
    
	

            Sebamed
    
	

            Uniqu
    
	

            Vapautavatsasi
    





            

	

            Hyvinvointi ja terveys
            
            
        
        

        	

            Elämänvaiheet ja teemat
            
            
        
        

        	

            Lasten terveys
    
	

            Naisen terveys
    
	

            Raskaus
    
	

            Vegaani
    



	

            Terveyden osa-alueet
            
            
        
        

        	

Allergia    
	

Auringolta suojautuminen    
	

Flunssan oireet ja hoito    
	

Hiusten hyvinvointi    
	

Hyvä olo    
	

Ihonhoito    
	

Kipu ja särky    
	

Kuivat silmät    
	

Lemmikit    
	

Nenän hoito    
	

Nukahtaminen    
	

Orionsydän - sydänterveys    
	

Suun terveys    
	

Vatsan hyvinvointi    
	

Vitamiinit ja hivenaineet    



	

            Orion
            
            
        
        

        	

            Vastuullisuus
    
	

            Keitä me olemme?
    





            

	

            Kampanjat
            
            
        
        

        	

            Kaikki kampanjat
            
            
        
        

        	

Sebamed -20%    
	

Beko Strong B12 -15%    
	

Calsorin D3 - 30 tabl kaupan päälle    
	

Devisol    
	

Buranagel    
	

Pegorion    





            

	

            Tilaa uutiskirje
    

        
            
                
                    
                
            
            
                
                    
                
            
        

        
            
            
            
            
        

        
        
            
                
                    
                
            
            
                
                    
                
            
        

    




    
        


    





    




    
        
            
                


    






    
            


    

    


            

        

    





    




    
    
        
            
        
            
            



        
            
                
                    
                        Perusvoide-valikko
                    
                    

                        	

                                Ajankohtaista
                            
	

                                    Tuotteet
                                
	

                                    Perusvoiteen valinta
                                
	

                                    Voidevinkit
                                
	

                                    Artikkelit
                                




                    


                

            

        

    




    
        	
            
                Itsehoitoapteekki.fi
            
            




	
            
                Tuotesivustot
            
            

	
            
                Ajankohtaista juuri nyt
            
            




        


    Apua sopivan perusvoiteen valintaan

    
    


    
        
            
            
                Sivun sisältö ja pikalinkit

                
                

            

            
        






    









    
Neljä ohjetta perusvoiteen valintaan





    
Jokaisen iho on yksilöllinen ja sopivaa voidetta ei löydä muuten kuin kokeilemalla. Myös terveydenhuollon ammattilaiset ja apteekit auttavat mielellään oikean perusvoiteen valinnassa. Kun Orionin laajasta perusvoidevalikoimasta etsitään iholle kulloinkin parhaiten sopivaa voidetta, nämä neljä asiaa tulisi ottaa huomioon valinnassa:





    
	
Ihotyyppi

Karkeasti jaotellen ihotyyppejä on kolme: rasvainen, normaali sekä kuiva, atooppinen ihotyyppi. Perusvoiteen paksuus ja samalla hoitavuus valitaan pitkälti ihotyypin ohjaamana ja apteekin ammattitaitoinen henkilökunta osaa auttaa valinnassa.
	
Hoidettava ihoalue

Kehon eri alueille sopivat erilaiset perusvoiteet. Kasvoille ja karvaisille ihoalueille käytetään vähemmän rasvaa sisältäviä, kosteuttavia perusvoiteita, jotta ihohuokoset ja karvatupet eivät tukkiudu ja voide imeytyy ihoon tahmaamatta. Korppukantapäille, jalkapohjiin ja taipeisiin voidaan käyttää kosteutta paremmin ihoon sitovaa, hoitavampaa tai rasvaista perusvoidetta.






    
	
Ihon kunto


Varsinkin atooppiseen ihottumaan liittyy usein ihon kunnon kausiluonteista vaihtelua. Oireettomat jaksot vuorottelevat hankalampien pahenemisjaksojen kanssa yksilöllisesti. Perusvoide valitaan aina ihon sen hetkisen kunnon perusteella osaksi ihon kokonaisvaltaista hoitoa.
	
Vuodenaika

Kesällä myös atoopikon iho on usein paremmassa kunnossa kuin talvella, jolloin normaalinkin ihotyypin omaavalla iho voi kutista ja hilseillä kuivuudesta johtuen. Kosteuttava perusvoide voi hyvin riittää ihon perushoitoon kesällä, kun taas syksyllä palataan hoitavampaan voiteeseen.






    
Perusvoiteiden käyttötarkoitukset

Alta löydät taulukosta suositukset ja vinkit, mihin eri käyttöön perusvoiteet parhaiten sopivat.





    
Perusvoiteet/käyttötarkoitukset





    
	 kuiva, atooppinen iho
	 normaali ja terve iho
	 rasvainen iho








    
	
	Voide / käyttötarkoitus
	erittäin kuiva iho
	genitaalien limakalvot
	hiusten pesu
	ihon puhdistus
	jalkapohjat
	kasvojen päivävoide
	kehon kosteusvoide
	kylpy- tai pesuveteen
	käsille suoja- ja yövoide
	käsien päivävoide
	meikin alle
	meikinpoisto
	parranajon jälkeen
	päänahan hoito
	rasvainen/seborrea-iho
	sääret ja käsivarret
	taipeet ja ihopoimut
	vaippavoide
	voidepesu










    
	Kosteuttavat perusvoiteet
Sitovat ihoon kosteutta
	Humektan	Aqualan L	Aqualan Duo	Aqualan Plus
				
		     		
	     	     		
	     	     		
			     	
	     	     	     	     
	     	     	     	     
		     		
			     	     
	     	     	     	     
	     	     	     	     
	     	     		
	     	     		     
	     	     		     
	     			
	     	     	     	     
	     	     	     	     
				
	     	     		









    
	Hoitavat perusvoiteet

Sitovat ihoon kosteutta + suojaavat


	Aqualan	Novalan	Hydran
	   	   	   
	   	   	
			
	   		
	   	   	   
			
	   		
	   		
	   	   	   
	   		
			
	   		
			
			
			
	   		
	   	   	
		   	
	   		









    
	
	Voide / käyttötarkoitus
	erittäin kuiva iho
	genitaalien limakalvot
	hiusten pesu
	ihon puhdistus
	jalkapohjat
	kasvojen päivävoide
	kehon kosteusvoide
	kylpy- tai pesuveteen
	käsille suoja- ja yövoide
	käsien päivävoide
	meikin alle
	meikinpoisto
	parranajon jälkeen
	päänahan hoito
	rasvainen/seborrea-iho
	sääret ja käsivarret
	taipeet ja ihopoimut
	vaippavoide
	voidepesu










    
	Erikoisperusvoiteet

Sitovat ihoon kosteutta + suojaavat + täydentävät ihon läpäisyestettä


	Ceralan	Ceralan Plus	Carbalan	Carbalan Plus	Lipolan
	   	   	   	   	   
					
					
					
	   	   	   	   	   
	   	   			
	   	   	   	   	
					
	   	   	   	   	   
	   	   	   	   	
	   				
					
	   				
					
					
	   	   	   	   	
	   	   			   
					   
					









    
	Probioottiset perusvoiteet

Probioottinenperusvoide,
sitovat ihoon kosteutta + suojaavat + vahvistavat


	Probicare	Probicare Pro
	   	
		
		
		
	   	
		   
	   	
		
	   	
	   	
		   
		
		   
		   
		   
	   	
	   	
		
		













    
		 Kosteuttavat perusvoiteet  
Sitovat ihoon kosteutta
	Voide / käyttötarkoitus	Humektan	Aqualan L	Aqualan Duo	Aqualan Plus
	erittäin kuiva iho				
	genitaalien limakalvot	   	   	   	   
	hiusten pesu	   	   	   	
	ihon puhdistus	   	   	   	
	jalkapohjat			   	
	kasvojen päivävoide	   	   	   	   
	kehon kosteusvoide	   	   	   	   
	kylpy- tai pesuveteen			   	
	käsille suoja- ja yövoide			   	   
	käsien päivävoide	   	   	   	   
	meikin alle	   	   	   	   
	meikinpoisto	   	   	   	
	parranajon jälkeen	   	   	   	   
	päänahan hoito	   	   	   	
	rasvainen/seborrea-iho	   		   	
	sääret ja käsivarret	   	   	   	   
	taipeet ja ihopoimut	   	   	   	   
	vaippavoide			   	
	voidepesu	   	   	   	










    
		Hoitavat perusvoiteet

Sitovat ihoon kosteutta + suojaavat


	Ihotyyppi / käyttötarkoitus	Aqualan	Novalan	Hydran	Aqualan Oil
	erittäin kuiva iho	   	   	   	   
	genitaalien limakalvot	   	   		   
	hiusten pesu				
	ihon puhdistus	   			
	jalkapohjat	   		   	   
	kasvojen päivävoide				
	kehon kosteusvoide	   	   		
	kylpy- tai pesuveteen	   			   
	käsille suoja- ja yövoide		   	   	   
	käsien päivävoide				   
	meikin alle				
	meikinpoisto	   			
	parranajon jälkeen				
	päänahan hoito				
	rasvainen/seborrea-iho				
	sääret ja käsivarret				   
	taipeet ja ihopoimut	   	   		
	vaippavoide		   		   
	voidepesu	   	   		










    
		Erikoisperusvoiteet

Sitovat ihoon kosteutta + suojaavat + täydentävät ihon läpäisyestettä


	Ihotyyppi / käyttötarkoitus	Ceralan	Ceralan Plus	Carbalan	Carbalan Plus	Lipolan
	erittäin kuiva iho	   	   	   	   	   
	genitaalien limakalvot	   	   			
	hiusten pesu					
	ihon puhdistus	   				
	jalkapohjat	   	   	   	   	   
	kasvojen päivävoide	   	   			
	kehon kosteusvoide	   	   	   	   	
	kylpy- tai pesuveteen					
	käsille suoja- ja yövoide	   	   	   	   	   
	käsien päivävoide	   	   	   	   	
	meikin alle	   	   			
	meikinpoisto					
	parranajon jälkeen	   				
	päänahan hoito					
	rasvainen/seborrea-iho					
	sääret ja käsivarret	   	   	   	   	
	taipeet ja ihopoimut	   	   			   
	vaippavoide					   
	voidepesu					   










    
		Probioottiset perusvoiteet

Probioottinenperusvoide,
sitovat ihoon kosteutta + suojaavat + vahvistavat


	Ihotyyppi / käyttötarkoitus	Probicare	Probicare Pro
	erittäin kuiva iho	   	
	genitaalien limakalvot		
	hiusten pesu		
	ihon puhdistus		
	jalkapohjat	   	
	kasvojen päivävoide		   
	kehon kosteusvoide	   	
	kylpy- tai pesuveteen		
	käsille suoja- ja yövoide	   	
	käsien päivävoide	   	
	meikin alle		   
	meikinpoisto		
	parranajon jälkeen		   
	päänahan hoito		   
	rasvainen/seborrea-iho		   
	sääret ja käsivarret	   	
	taipeet ja ihopoimut	   	
	vaippavoide		
	voidepesu		














    
Ihotyypin mukaiset tuotesuositukset

Valitse oma ihotyyppisi ja katso suositellut tuotteet eri ihoalueihin.





    

            Kuiva, atooppinen iho





    

            Normaali iho





    

            Rasvainen iho





    
Perusvoiteiden voidekartta





    
Orionin perusvoiteet eivät sisällä hajusteita eivätkä väriaineita. Ne sisältävät vain sellaisia aineita, jotka sopivat myös ihottumaiselle iholle.

Alleviivatuista pakkauksista saa peruskorvauksen (40 %) pitkäaikaisten ihotautien hoitoon lääkärin määräyksellä haetuista voiteista. Probicaren sv-korvattavuus on haettavana.

Kuvaa klikkaamalla pääset tutustumaan tarkemmin perusvoideryhmään ja tuotteisiin.

Voit myös ladata tästä Orionin voidekartta ja INCI-koostumukset (pdf-tiedostona).





    








    



























    
Artikkeleita voiteen valintaan liittyen










    
        
    

    
            
                
                        
                            
                        


                    9.9.2019 Artikkelit

                    Eksyitkö voideviidakkoon?

                    

                    Markkinoilla on nykyään kymmeniä – ellei peräti satoja – erilaisia ihovoiteita. Mitä perusasioita pitää tietää, että osaa valita omalle iholle sopivan voiteen?


                    
                        Lue lisää
                    


                

            

            
                
                        
                            
                        


                    20.9.2019 Artikkelit

                    Miten eri ainesosat vaikuttavat ihoon?

                    

                    Voidekieli-suomi -sanakirja. Tiedätkö mitä ovat keramidit, glyseroli tai vaikka karbamidi. Lue perusvoiteiden tärkeimmistä vaikuttavista aineista ja kuinka ne vaikuttavat ihoon.


                    
                        Lue lisää
                    


                

            

            
                
                        
                            
                        


                    20.9.2019 Artikkelit

                    Perusvoiteiden usein kysytyt kysymykset

                    

                    Mitä perusvoide oikeastaan tarkoittaa, kuinka kauan perusvoide säilyy ja miten sitä tulisi säilyttää... Lue usein kysyttyjä kysymyksiä ja niihin vastauksia.


                    
                        Lue lisää
                    


                

            

                
    

    






    



    
        
        
            



    
    
        
            


    
Itsehoitoapteekki.fi

Orion Oyj,
Orionintie 1A, 02200 Espoo.
PL 65, 02101 Espoo.

   Tuoteinformaatio ja lääketieteelliset kysymykset 010 439 8250 ark. klo 9-17
   Yhteydenotto/palaute
   Tilaa uutiskirje

Y-tunnus 1999212-6

      





    
Sisältö

Tuotteet
Kampanjat
Artikkelit

Ammattilaiset

Apteekkilaiset
Hoitohenkilökunta
Lääkärit
Eläinlääkärit





    
Teemasivustot

Orionsydän 
Vapautavatsasi
Perusvoide
Devisol
Multivita
Burana
> Katso kaikki tuotesivustot
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	Evästeasetukset


    






    
    
    

    
    
    

    

        

    



    
    

 



