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MUISTISAIRAUDET

Jopa joka kolmas 65 vuotta tayttanyt karsii jonkinlaisista muis-
tioireista. Sairaus yleistyy idn myo6ta. Noin 14 500 henkil6a sai-
rastuu vuosittain. Lievista muistioireista karsii noin 200 000 hen-
kiloa ja lievasta tai keskivaikeasta dementiasta ldhes 200 000
henkil6a maassamme.

Koska parantavaa ladkitysta sairauteen ei vield ole, tuoreimpien tutkimus-
ten valossa ratkaisevin tekija muistisairauksien vahentamisessa on ennalta-
ehkaisy.

Erityisesti sydan- ja verisuonisairaudet riskitekijoéineen (etenkin kohonnut
verenpaine), seka vahainen fyysinen aktiivisuus ovat merkittédvid altistavia
syita. Siksi niihin ajoissa puuttumalla voidaan vaikuttaa mahdollisen muis-
tisairauden puhkeamiseen tai siirtaa sairastumista mydhemmaksi.

Ikddintyvdssd vdestdssd yleisin etenevdn muistisairauden
muoto on Alzheimerin taudin ja verisuoniperdisen muisti-
hdirion sekamuoto.

Taustalla on valtimomuutoksia aiheuttavia riskitekijoitd, kuten kohon-
nutta verenpainetta ja kolesterolia, epaterveellisia elintapoja, mutta myos
perinnéllisia ja vield tuntemattomiakin syitd. Keski-ian korkea kolesteroli ja
systolinen verenpaine ennakoivat vanhuuden muistisairautta jopa toden-
nakoisemmin kuin tunnetut perintoétekijat.
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ALENNA MUISTISAIRAUDEN
RISKIA — ENNALTAEHKAISY
AVAINASEMASSA

Sydin- ja aivoterveys kulkevat kisi kiddessa. Terveelliset elintavat, joilla
hoidat sydintisi, tekevit hyvaa myés aivoillesi. Terveellinen ruokavalio,
liikunta, suolan viahentidminen ja tupakoimattomuus sekéa korkeintaan
hillitty alkoholin kéytt6 ovat askeleita kohti parempaa sydan- ja aivoter-
veytta.

Koska suuri osa muistisairauksista liittyy sydan- ja verenkiertoelimiston sai-
rauksiin, elintapoihin tulisi puuttua mahdollisimman varhain — ja viimeis-
tdan 50 ikavuoden tienoilla — muistisairauden ehkaisemiseksi, vaikka oi-
reita ei vield olisikaan.

Oireet saattavat ilmetd vasta vuosien kuluttua, mutta terveel-
lisilld elintavoilla sairastumisriskidicin voi pienentdid oleellisesti,
kun niihin puututaan riittévén varhain.

Huolehtimalla verenpaineesta, kolesterolista ja verensokerista, muistisai-
rauden puhkeamista voidaan ehkaista tai hidastaa jopa vuosilla. Siksi elin-
tapojaan tulisi kohentaa jo ennen oireiden alkamista. Terveellisista ela-
mantavoista ja riskitekijdiden hoidosta on hyotya viela muistisairauden
puhjettuakin.

Muistisairauden ensioireet voivat yllattda. Selkeiden muistihdirididen sijaan
varhaiset oireet voivat olla esimerkiksi puheen hairiditd, eksymista ja hah-
mottamisvaikeuksia ja kdmpelyyttd. Siksi taudin varhaiset merkit saatta-
vat jaada huomaamatta.




Tinddn tehty elintapamuutos maksaa itsensd takaisin
terveempind elinvuosina tulevaisuudessa.

Halytyskellojen tulisi soida viimeistdan, jos huomaat muutoksia esi-
merkiksi toimintakyvyssasi, tiedonkasittelytaidoissasi tai kaytokses-
sdsi. On tarkedd ryhtyad ajoissa toimeen eldmdnlaadun ja toimin-
takyvyn yllapitamiseksi. Kun sairaus havaitaan ajoissa, voit vield
vaikuttaa sen etenemiseen.

Ota ensimmdinen askel muistisairauden ehkdisemiseksi jo
tdnddn!

e
Tunnettuja muistisairauksien riskitekij6ita
(yhteyksid todettu seurantatutkimuksissa)

O Ika

O Korkea systolinen verenpaine (ylapaine) keski-idssa

O Tupakointi

O Runsaasti tyydyttyneita rasvoja sisaltava ruokavalio

O Korkea LDL-kolesteroli keski-iassa

O Sukuhistoria (geneettiset tekijat)

O Runsas alkoholinkaytto

O Aivojen aktivoinnin vahaisyys (alhainen koulutustaso)

O Lihavuus ja ylipaino

O Véahainen fyysinen aktiivisuus

O Insuliiniresistenssi, metabolinen oireyhtyma, tyypin 1ja
tyypin 2 diabetes

O Unihairiot

O Aivojen vammat

O Kuulon aleneminen

O Yksinaisyyden kokeminen

O Vaikeat infektiot (immunologiset tekijat)
O Eteisvarina




MUISTIOIREIDEN SYYT

Muistihadirididen yleisia ohimenevia syita voivat olla muun
muassa vasymys, masennus tai stressi, muihin sairauksiin liitty-
vat muistioireet tai sekavuus, jotka saattavat olla hoidolla pa-
rannettavissa. Myos laakkeiden mahdolliset vaikutukset muistiin

ja alkoholin kaytté on huomioitava muistioireiden syyta selvitet-
tdessa.

Etenevdssa muistisairaudessa, kuten Alzheimerin taudissa tai verisuonipe-
rdisessd muistisairaudessa, erilaisten fyysisten ja psyykkisten tekijoiden vai-
kutukset muistiin ja toimintakykyyn alkavat nakya vasta vahitellen.

Tekijoiden yhteisvaikutus

Usein muistisairaus puhkeaa ikaantyneilla seka perinnéllisten etta verisuo-
niperdisten tekijéiden yhteisvaikutuksesta (sekamuotoinen muistisairaus).

Ndiden tekijoiden rooli muistisairauden synnyssa vaihtelee kuitenkin yksi-
l6llisesti.

Verlsuo.nlperamen "Puhdas”
tautimuoto

Alzheimer
Aivoverenkiertohadiriot ja esim.
kohonneen verenpaineen
aikaansaamat muutokset veri-
suonissa aiheuttavat hairioita
tunteiden ja toiminnan
saatelyyn.

Aivokudokseen kertyy
muutoksia, jotka aiheuttavat
muistihairidita ja muita tieto-

jen kasittelyn hairioita.




VERISUONIPERAINEN
MUISTISAIRAUS

Verisuoniperdinen muistisairaus on yleinen muistisairaus, joka oi-
reiltaan eroaa usein Alzheimerin taudista. Se on yleisnimi erilai-
sille tiloille, joita voi kehittya esimerkiksi aivoinfarktin tai pien-
ten aivoverisuonivaurioiden seurauksena. Ndille muistisairauksille
tyypillista on ajattelun ja tunteiden saatelyn vaikeutuminen,
passiivisuus ja aloitekyvyn heikentyminen. My6s tunneherkkyys
ja mielialojen vaihtelu on tavallista.

Taustalla on yleensd verisuonten vaurioita ja aivoverenkiertohdiriditda mm.
aivoinfarkteja, aivoverenvuotoja tai aivojen syvien osien valkean aineen
hapenpuutteesta johtuvia vaurioita. My6s ilman havaittavia oireita sairas-
tettu niin sanottu hiljainen aivoinfarkti voi altistaa muistisairaudelle.

Koska valtimosairauksien riski on suuri, jo sairastuneidenkin ennustetta
voidaan kohentaa huolehtimalla verenpaineesta, kolesterolista ja verenso-
kerista sekd syddn- ja verisuonitautien sadnnollisesta hoidosta.

Verisuoniperdisen muistisairauden
varhaisoireita ovat:

O lieva muistihairio

puhehairiot

kémpelyys

kavelyvaikeudet (ns. topottelykavely)
hahmottamisvaikeudet.

O O OO

Joskus oireet voivat alkaa nopeastikin, eivatka ne etene tasaisesti, vaan as-
teittain. Joskus mukana voi olla myods Alzheimerin taudin piirteita. Muis-
tihairiot eivat kuitenkaan ole niin hallitsevia. Myds neurologisia oireita
saattaa esiintya. Oireet riippuvat siitd, missa kohtaa aivoja vaurioita on
syntynyt.



DIABETES JA
MUISTISAIRAUS

Diabetes lisaa ajan kuluessa muistisairauksien riskia ja voi heiken-
taa ihmisen tiedonkasittelyn toimintoja.

Muistisairautta ja vaikeampaa tiedonkasittelyn eli kognition heikentymista
voi esiintyd etenkin vanhemmilla diabetesta sairastavilla. Muutoksia voi
kuitenkin ilmeta jo esidiabetesvaiheessa tai nuoremmillakin potilailla.

Diabetes voi aiheuttaa muutoksia aivojen pieniin verisuoniin. Diabeetikon
riski sairastua verisuoniperdiseen muistisairauteen onkin lahes kaksinkertai-
nen verrattuna henkildéon, joka ei sairasta diabetesta.

Tyypin 2 diabeetikon riski sairastua

Muistisairaus Alzheimerin Verisuoniperdinen

n. 1,7 x tauti n, 1,5 x muistisairaus pn. 2 x

Yli 60-vuotiailla tyypin 2 diabeetikoilla
merkittdvimmat muistisairauden kehittymisen
riskitekijat

O Pienten verisuonten O Hoitojaksot akuutin hypo-
sairaudet tai hyperglykemian vuoksi

O Diabeettinen jalkasairaus O Masennus

O Aivoverenkiertohairio O lakkyys

O Syddn- ja verisuonitauti O Matalampi koulutustaso



Kognitiivisten oireiden ennaltaehkiisy ja hoito

Muistisairauden ennaltaehkaisemiseksi diabeetikon kannattaa
pyrkia terveellisiin elintapoihin ja hyvaan hoitotasapainoon jo
varhaisessa vaiheessa. Verensokerin dkilliset vaihtelut ja toistu-
vat hypoglykemiat lisdavat muistisairauden riskid.

Riskitekijoiden hoitamisen avulla on mahdollista estda muistisairauden
puhkeamista tai siirtda sairastumista mydhemmaksi. Ratkaisevin tekija
muistisairauksien hoidossa on siis diabeetikollakin ennaltaehkaisy.

Muut riskitekijat, kuten korkea ikd, tupakointi ja vahainen liikunta
kohottavat kognitiivisten oireiden ja muistisairauden todennakoisyytta
diabetesta sairastavilla.

Diabeetikoilla tarkeimpia hoidettavissa

olevia kognitiivisten oireiden riskitekijoita:
O Verenpaine

Kolesteroli

Ylipaino

Huono diabeteksen hoitotasapaino

Mahdolliset masennus-,
ahdistuneisuus- ja uupumusoireet

O O OO




EHKAISE MUISTISAIRAUTTA
— ALOITA JO TANAAN

Sydamelle terveelliset elintavat edistavat myds aivojen ja muistin
hyvinvointia. Muistisairauksia voidaan onneksi osin ennaltaeh-
kaista terveellisilla elintavoilla, kunhan ne omaksutaan riittdavan
varhain.

Riskitekijoihin kannattaa puuttua ajoissa, viimeistdan keski-idssa, elintapa-
muutoksilla ja tarvittaessa noudattamalla ladkarin madraamaa ladkitysta.
Toistaiseksi nayttaad silta, etta riskitekijoiden valttamisesta ei ole apua jo
puhjenneen muistisairauden etenemiseen, joskin valtimotautikomplikaa-
tioiden riskia voidaan pienentda sairastuneillakin. Siksi elintapahoito tulee
aloittaa varhain — mieluiten jo ennen kuin muistioireita ilmenee.

Korkeaan verenpaineeseen ja LDL-kolesteroliin, ylipainoon, diabetekseen,
tupakointiin, runsaaseen alkoholinkdyttoon ja vahaiseen liikkuntaan puut-
tumalla voidaan saada aikaan tuntuvia tuloksia verisuoniperaisten muisti-
hairididen ennaltaehkadisyssa.

Huolehdi sydiinterveydestsi!
Syddmen ja aivojen terveys kulkevat kdisi kddessd.

On suositeltavaa valttda alkoholia ja tupakointia sekad pyrkia terveelliseen
ruokavalioon ja aktiiviseen elamantyyliin. Lisaksi pyritdan jo olemassa ole-
vien sairauksien hyvadn hoitotasapainoon. Esimerkiksi jo muutaman kilon
laihduttaminen vahentdad terveysriskejd.

Pida huolta muististasi

Viiltd humala-
hakuista juomista

Ylés, ulos ja lenkille —
sddnnéllinen liikunta
kannattaa




Vihennd kovien rasvojen
~  Aktivoi aivojasi kdayttad ja liikoja kaloreita

o kulttuurilla ..
o harrastuksilla .
e rutiinien rikkomisella

Pidd ylld ystdvyys-
suhteitasi |

Muista noudattaa Iéiéikéirin
mabhdollisiin syddn- ja
verisuonisairauksiin
mddrddmdd lddkitystd

.
o

Kdaytd kypdrddi,
péddvammat ovat
pahasta muistille

'... @5

Kayta kalaa Ja rypsioljyd
ruoanlaittoon

(m) ? k k
Nuku tarpeeksi
?

-t .

u : Muista terveellinen ja

*. monipuolinen ruokavalio

.*  Lopeta tupakointi,
. se liscid etenevin
et muistisairauden riskid

Enemmdn matjoja,
hedelmid ja kasviksia




MILLOIN
HOITOON?

Kun muistioireet pitkittyvat tai

pahenevat, on tarkeaa selvittaa

niiden syy. Tutkimukset ja hoidon seuranta tapahtuvat asiaan
perehtyneessa hoitopaikassa esimerkiksi alueellisessa
muistipoliklinikassa. Tyoikdiset muistihdirioiset ohjataan
neurologian muistipoliklinikkaan.

Tutkimuksiin kannattaa hakeutua, kun

O Henkild tai hanen laheisensa ovat huolestuneita lahimuistista
Muistioireet haittaavat toita tai arkiaskareita

Sovitut tapaamiset unohtuvat

Hoito-ohjeiden noudattamisessa on vaikeuksia

Henkilolla ilmenee vaikeutta lOytdd sanoja tai han kayttdd epdasian-
mukaisia sanoja

Padttely- ja ongelmanratkaisukyky heikkenevat

Kasitteellinen ajattelu heikkenee, esimerkiksi taloudellisten asioiden
hoitaminen vaikeutuu

O Esineet tuntuvat katoavan ja niiden kdyttotavan ja -tarkoituksen
ymmartdminen vaikeutuu

O Esiintyy mielialamuutoksia, ahdistuneisuutta ja apaattisuutta yhdessa
[@himuistin heikkenemisen kanssa

O Esiintyy persoonallisuuden muutoksia
O Aloitekyky heikkenee tai henkild vetaytyy normaaleista askareista

O O OO

O O



Diagnosointi

Muistioireiden syy tulee aina selvittaa laakarin vastaanotolla. Tavoit-
teena on muistisairauden mahdollisimman varhainen diagnosointi.
Téstd on hy6tyd muun muassa tukitoimenpiteiden suunnittelussa ja
muiden riskien hallinnassa.

Selvityksen kulmakivind ovat ldakdrin tekemad haastattelu ja tutkimus,
muistikyselyt ja -testit, laboratoriotutkimukset ja aivojen kuvantaminen.

On tdrkeda saada jo alkuvaiheessa tietoa myds sairastuneen laheisiltd,
jotta havaitaan muutokset sairastuneen arkitoimissa tai kayttdytymi-
sessa.

Muistisairauden ilmetessa voidaan aloittaa kuntouttava hoito ja ladke-
hoito sekd varmistaa muut yhteiskunnan tukimuodot sairastuneelle ja
hanen laheisilleen.
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Maaritelmia
Dementia

Muistisairauden lopputila, laaja-alainen aivojen
tiedonkasittelyn ja toimintakyvyn heikentyma

Dyslipidemia
Rasva-aineenvaihdunnan hairio

Hoitotasapaino
Hoidolla saavutettu vakaa tila, esimerkiksi diabetesta

sairastavan potilaan verensokerin pysyminen viitetasolla

Hyperglykemia

Tavallista korkeampi verensokeri
Hypoglykemia

Tavallista matalampi verensokeri

Kognitiiviset toiminnot

Aivojen tiedonkasittelyyn liittyvat toiminnot kuten
muistaminen, havaitseminen ja ajattelu
Kognitiiviset oireet

Aivojen tiedonkasittelyn jonkin osa-alueen
heikentyminen

Neuropsykiatrinen oire

Muistisairauden aiheuttama haitallinen muutos
kdytoksessa tai tunne-eldmassa

Lieva kognitiivinen heikentyminen
Tiedonkasittelyoire ilman, ettd varsinaista
muistisairausdiagnoosia voidaan (vield) asettaa
Muistioire

Ty6-, tapahtuma- tai asiamuistin heikkous
Muistisairaus

Etenevad ja lopulta dementiaan johtava aivosairaus
Vaskulaarinen kognitiivinen heikentyma,
verisuoniperdinen muistisairaus

Aivoverenkiertohdirion aiheuttama tiedonkasittelyn
oireisto tai muistisairaus



Tietoa

Dyslipidemiat. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkdriseuran Duodecimin ja Suomen
Sisdtautildadkarien Yhdistys ry:n asettama tydéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkdriseura
Duodecim, 2022 (viitattu 1.8.2024). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi

Hallikainen M et al. Muistisairaan hoito. Duodecim 2019.
Hallikainen M et al. Muistisairaudet. Duodecim 2024,

Inoue Y et al. Pathophysiology and probable etiology of cerebral small vessel disease in
vascular dementia and Alzheimer's disease. Mol Neurodegener 2023 Jul 11; 18(1): 46. doi:
10.1186/513024-023-00640-5.

Insuliininpuutosdiabetes. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin,
Suomen Sisatautiladkarien yhdistyksen ja Diabetesliiton Lddkdrineuvoston asettama
tyéryhmaé. Helsinki: Suomalainen Ladkéariseura Duodecim, 2022 (viitattu 1.8.2024). Saatavilla
internetissa: www.kaypahoito.fi

Kohonnut verenpaine. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkdriseuran Duodecimin ja
Suomen Verenpaineyhdistys ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2020 (viitattu 1.8.2024). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi

Livingston G et al. Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet
standing Commission. Lancet 2024 July 31. https://doi.org/10.1016/50140-6736(24)01296-0

Muistiliitto www.muistiliitto.fi

Muistiliitto: Verisuoniperdinen muistisairaus -esite.

Muistisairaudet. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Lddkariseuran Duodecimin, Societas
Gerontologica Fennican, Suomen Geriatrit -yhdistyksen, Suomen Neurologisen Yhdistyksen,
Suomen Psykogeriatrisen Yhdistyksen ja Suomen Yleisladketieteen yhdistyksen asettama
tyéryhmaé. Helsinki: Suomalainen Ladkdariseura Duodecim, 2023 (viitattu 1.8.2024). Saatavilla
internetissa: www.kaypahoito.fi

Peng Y et al. True or false? Alzheimer's disease is type 3 diabetes: Evidences from bench to
bedside. Ageing Res Rev. 2024 Jun 30; 99: 102383. doi: 10.1016/j.arr.2024.10238

Pitkald K. , Strandberg T. Sairauksien ehkdisy kannattaa vield vanhanakin. Duodecim 2018;
134(11): 1141-8.

Sola T et al. Tyypin 2 diabetes voi heikentda kognitiota jo tydidssa. Duodecim 2019; 135(5):
455-462.

Strandberg T, Kivipelto M. Terveet eldmantavat — terveet aivot. Duodecim 2017; 133(2): 195~
200.

Tarnanen K, Rinne J, Rosenvall A & Tuunainen, A. Muistisairaudet. Kaypd hoito -suosituksen
Muistisairaudet potilasversio. Helsinki. Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2024 (viitattu
1.8.2024). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi

Terveyskirjasto.fi: Muistihdiriot ja dementia. Duodecim 10.8.2024.
Terveyskirjasto.fi: Muistisairaan tukeminen — ohjeita laheisille. Duodecim 8.6.2022.

Tyypin 2 diabetes. Kdypd hoito -suositus. Suomalaisen Lddkariseuran Duodecimin, Suomen
Sisatautildadkarien yhdistyksen ja Diabetesliiton Ladkdrineuvoston asettama tyéryhma.
Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2024 (viitattu 1.8.2024). Saatavilla
internetissa: www.kaypahoito.fi



Orionin tarina jat%uu...

Orion on rakentanut hyvinvointia jo yli sadan vuoden
ajan. Olemme suomalainen |&dkeyhtid, joka toimii
maailmanlaajuisesti. Kehitdmme, valmistamme ja

markkinoimme ihmis- ja eldinladkkeitd sekd ldakkeiden
vaikuttavia aineita. Suomalainen hyvinvointi on luotu yhdessd
—teoilla ja tunteella. Panostamme jatkuvasti uusien |&dkkeiden
sekd hoitotapojen tutkimiseen ja kehittdmiseen. Tydllistdmme
ja investoimme kotimaassa, sinivalkoisella sydamelld.

orion.fi

SrioN

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

Orion Oyj, Orion Pharma, PL 65, 02101 Espoo

Orion Pharma 9/2024 koodi 10044142



