Diabeteksen seurantataulukko

Y H e . HbA (%) HbA (%)
Uppféljningstabell f6r diabetes
20 4,0 75 9,0
. L . T Cals .. . . o s 31 5,0 86 10,0
Mittaa ja kirjaa verensokeriarvot saannéllisesti tahdn korttiin. Ota kortti mukaasi hoitajan tai ldgkarin
vastaanotolle. Taulukon alta niet yleiset tavoitearvot. Omat tavoitearvosi voivat poiketa niist. 42 6.0 % 10
53 7,0 108 12,0
Mit och skriv in dina blodsockervarden regelbundet. Tag med kortet da du besoker din lakare eller skétare. o4 20 I 130
Langst ner i tabellen finns generella malvarden. Dina individuella malvéarden kan avvika fran dem.
Aamiainen / Frukost Pdivdn padateria / Dagens huvudmal lltapala / Kvallsmal Muuta huomioitavaa / mittaukset
Pvm Verenpaine / |Liikunta /| Paino / Vyotaron- (esim. hypoglykemiat, jalkojen kunto,
Blodtryck Motion Vikt ymparyys / | uniongelmat) Annat att observera /
Datum ennen / fore 2 felkeeni/ ennen / fére 2h jalkeen / ennen / fére 2h jalkeen / (mmHg) (min) (kg) Midjevidd (cm) | méta (t.ex. hypoglykemier, fétternas
2 h efter 2 h efter 2 h efter o |
kondition, sémnproblem)
vahintidn miehet / mén
30 mi <100 cm
<7 mmol/L <10 mmol/l <7 mmol/l <10 mmol/l <7 mmol/l <10 mmol/l |<140/80 mmHg* r:;:;ipv 18,5?2M4I,9** e g
30 min/dag <90 cm

www.orionsydan.fi

*Hoitotavoitteeseen < 130/80 mmHg padseminen voi pienentaa diabeetikon aivohalvausriskia. Tiukempaan tavoitteeseen pyritdan, jos se voidaan haitoitta saavuttaa.
*Att nd vardemalet < 130/80 mmHg kan minska diabetikerns risk for stroke. Ett strangare mal efterstravas om det kan nas utan skada.
**BM|=Paino (kg) / Pituuden nelié (m*m) **BMI=Vikt (kg) / Meter i kvadrat (m*m)
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Aamiainen / Frukost Pdivan pddateria / Dagens huvudmal Iltapala / Kvallsmal S e EER e
EYn Verenpaine / |Liikunta /| Paino / Vyo6tdron- (esim. hypoglykemiat, jalkojen kunto,
Blodtryck Motion Vikt ymparyys / | uniongelmat) Annat att observera /
Datum ennen / fére 21 fabeen ennen / fore 2 jdlkeen / ennen / fore 2l il (mmHg) (min) (kg) Midjevidd (cm) | méta (t.ex. hypoglykemier, fétternas
2 h efter 2 h efter 2 h efter " .
kondition, sémnproblem)
vihintin miehet / méan
.| 30min/pv BMI <100 cm
<7 mmol/l <10 mmol/l <7 mmol/l <10 mmol/l <7 mmol/L <10 mmol/l |<140/80 mmHg . 18,5524:5%= [ naiset /A Kvinnor
30 min/dag <90 cm

www.orionsydan.fi

*Hoitotavoitteeseen < 130/80 mmHg paaseminen voi pienentdd diabeetikon aivohalvausriskid. Tiukempaan tavoitteeseen pyritddn, jos se voidaan haitoitta saavuttaa.

*Att nd vardemalet < 130/80 mmHg kan minska diabetikerns risk for stroke. Ett strangare mal efterstravas om det kan nds utan skada.

**BMI=Paino (kg) / Pituuden nelié (m*m) **BMI=Vikt (kg) / Meter i kvadrat (m*m)




