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DET LONAR SIG ATT SANKA
ETT HOGT BLODTRYCK

Trots att vara blodtrycksvarden éverlag utvecklats mot det battre under de
senaste artiondena, lider fortfarande cirka 40 % av alla finldndare av ett blod-
tryck som ar alldeles for hogt for artar- och hjarnhalsan.

Riskerna forknippade med ett hogt blodtryck dkar ytterligare av det faktum att
trycket kan vara férhojt utan att man sjdlv dverhuvudtaget ldgger marke till
det. Ett hogt blodtryck kan namligen vara symtomfritt valdigt ldnge, och darfor
orsakar detta besvar arligen globalt sett upp till 10 miljoner dodsfall i fortid.

Hogt blodtryck (hypertoni) dr den sjukdom som minskar antalet friska levnadsar
allra mest, och sjukdomen begransar ocksa funktionsformagan. Ett hogt blod-
tryck anstranger sarskilt hjdrna, hjarta och njurar. Sjukdomen kan till och med
leda till en hjarninfarkt eller hjarnblédning. Eftersom hjarnan ar valdigt oskyd-
dad mot de negativa effekter som ett forhojt blodtryck for med sig, kommer
redan ett forhojt blodtryck i medeldldern att inverka pd uppkomsten av min-
nessvarigheter och demens. | hjartat kan ett hogt blodtryck leda till formaks-
flimmer och hjartinsufficiens.
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Hos dldre personer Okar riskerna for att utveckla hogt blodtryck da bl.a. de
stora kdrlens vaggar mister sin elasticitet. Detta gor att dvertrycket boérjar stiga
efter medelaldern. Overvikt har ocksa blivit allt vanligare, vilket bidrar till att
blodtrycket stiger. Manga slarvar dessutom med att folja den medicinering de
ordinerats.

Trots att ett hogt blodtryck ofta inte ger sig till kdnna innan det leder till mer
allvarliga foljder, ar det idag mycket enkelt att folja upp sina egna varden. Till-
forlitliga och férmanliga blodtrycksmatare for hemmabruk finns att fa; och sa
dven hjalp och rad fér hur man ska mata trycket pa ratt satt. Halsocentralerna
och patientféreningarna staller garna upp med instruktioner.

Vi kan alla sjalva inverka pa vara blodtrycksvarden genom att folja en halsosam
kost, se till en tillracklig fysisk aktivitet, [ata bli att roka och dricka alkohol, samt
genom att forebygga Overvikt. En av de viktigaste faktorerna da det galler kos-
ten dr att begransa intaget av salt.

Om blodtrycket ar forhojt, kan det behandlas med halsosamma levnadsvanor.
Om blodtrycket trots goda levnadsvanor fortfarande dr for hogt, kan en ldkeme-
delsbehandling vara pa sin plats.

Det dr anda bra att komma ihag att det absoluta blodtrycksvardet bara ar en
mellanetapp. Det allra viktigaste ar att forebygga de allvarliga féljderna av ett
hogt blodtryck.

For mer information om hogt blodtryck samt om férebyggandet och
behandlingen av férhéjda blodtrycksvarden, se God medicinsk praxis:
Hogt blodtryck, 2020.

1.11.2022

Timo Strandberg, specialistldkare inom internmedicin och geriatrik
TYP 2-DIABETES
HOGT BLODTRYCK H)ARTSVIKT

STROKE

www.orionsydan.fi - Heltdckande informationspaket om hjarthilsa*
P& adressen www.orionsydan.fi hittar du omfattande information om blod-
tryck samt goda tips om livsstilsforandringar och vard. Sidorna innehaller
ocksa olika tester samt utskrivbart material som stéd for din egenvard.

*lankarna i denna guide leder till finsksprakiga sidor.



VAD AR BLODTRYCK?

( )
BLODTRYCK

Blodtryck syftar pa trycket i artarerna som far blodet att floda framat. Matt-
enheten for blodtryck &r millimeter kvicksilver (mmHg). Blodtrycket anges
med tva varden: évertryck/undertryck, t.ex. 120/80 mmHg.

OVERTRYCK UNDERTRYCK

Trycket dr hogst nar pulsvagen Det lagsta trycket mellan puls-
som astadkoms av hjdrtats vagorna kallas diastoliskt blod-
sammandragning flodar framat i tryck (undertryck).

artarerna. Detta kallas systoliskt
blodtryck (évertryck).

- ,

Blodtrycket varierar naturligt fran en stund till en annan. Vid hard belastning
ar det normalt att det systoliska blodtrycket (6vertrycket) tillfalligt stiger till
200 milliliter kvicksilver (mmHg), s& att de arbetande musklerna far tillrackligt
med blod.

Ocksa nar du blir radd, arg, kdanner smarta eller upplever stress hojs blodtrycket
och pulsen blir snabbare. Detta dr en del av den naturliga "anfall eller fly" reak-
tionen. Dessa hojningar av blodtrycket blir brantare om ocksa vilotrycket ar hogt.

Kontinuerligt hogt blodtryck belastar hjartat och blodkarlen. Om tillstandet
inte behandlas, leder det till en risk for storningar i hjdrnans blodcirkulation,
kranskarlssjukdom, hjdrtsvikt, formaksflimmer och nedsatt njurfunktion.

En god nyhet dr att hogt blodtryck kan forebyggas och behandlas med goda lev-
nadsvanor. Om detta inte racker, finns olika lakemedelsbehandlingar att tillga.



SYMTOMPFRITT BESVAR
FORBISES LATT

Hogt blocktryck orsakar vanligen inga symtom. Efter att behandling inletts, mar-
ker patienter ibland att obestdmda yrselkanningar eller en kdnsla av att huvu-
det dr tungt lindras, och det dr ju bra. Det motsatta gdller dock inte: du kan inte
lita pa att du har normalt blodtryck bara for att du mar bra. Blodtrycket far man
reda pa endast genom att mata det.

Ett idealiskt blodtryck ar under 120/80 mmHg, for d& forekommer minst skad-
liga effekter av hogt blodtryck. Ju mer blodtrycket stiger fran detta varde, desto
hogre blir risken for skadliga effekter. Ett tryck under 129/84 mmHg godkanns
dnnu som "normalt” och tryck under 139/89 mmHg som tillfredsstallande. Den
dverenskomna gransen for tydligt forhojt blodtryck dr 140/90 mmHg som medel-
varde av flera matningar.

HOGT VARDE

> 140/90 mmHg

Kohonnut verenpaine. God medicinsk praxis-rekommendation, 10.9.2020. Hamtad 1.11.2021, www.kaypahoito.fi

Aldern paverkar inte blodtryckets normalvarden. | vara forhéllanden ar det dock
vanligt att forstelning av artarerna med aldern hojer dvertrycket nagot. Samti-
digt sanker det undertrycket ofta och pulstrycket (évertryck minus undertryck)
stiger. Hos aldre ar det vanligtvis viktigare att sanka overtrycket.

Hogt blodtryck har endast sallan en entydig orsak. Identifiering av sadana sall-
synta orsaker ingar alltid i de inledande utredningarna, eftersom t.ex. avlags-
nande av en binjuretumor som producerar salthormoner kan atgarda blod-
trycksproblemet.

Hogt blodtryck beror nasta alltid pa samverkan mellan

drftliga faktorer och levnadsvanor. En typisk bakom- REGELBUNDEN
liggande orsak ar bukfetma som forutom hogt blod- MATN|NG

tryck ocksa forknippas med storningar i socker- och ir det enda sittet att
fettomsdttningen. folja utvecklingen
av blodtrycket
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MINDRE SALT -
LAGRE BLODTRYCK

Salt innehaller natrium som hojer blodtrycket. Riklig anvandnlng av salt har ett
direkt samband med hjartkarlsjukdomar.

Betydelsen av salt okar ytterligare om blodtrycket redan ar hogt. Effekten av
salt ar ocksa storre hos aldre och personer med évervikt an hos unga och perso-
ner med normal vikt.

Genom att minska anvandningen av salt kan du minska behovet av blodtrycks-
mediciner och oka effekten av den anvanda behandlingen. Hos blodtryckspa-
tienter sanker en mattlig begransning av saltintaget blodtrycket med i genom-
snitt 6/4 mmHg, vilket motsvarar effekten av en blodtrycksmedicin. Begransning
av saltintaget redan innan blodtrycket ar hogt kan forhmdra eller skjuta upp
uppkomsten av problemet. By

Rekommenderat saltintag dr hégst 5 gram om dygnet. Ock_éé detta ar dock
betydligt mera an det idealiska intaget. Fem gram motsvarar en tesked, men
detta betyder inte att denna madngd salt dagligen ska tillsattas i maten. 80 % av
saltet vi intar dr dolt salt som finns i livsmedel, s& det ar viktigt att valja produk-
ter med laqg salthalt. Hjartmarket hjdlper dig valja dessa alternativ. Du kan testa
ditt saltintag pa adressen www.orionsydan.fi och www.sydan.fi/suolatesti.
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Rekommenderat saltintag
ar hogst 5 g/dygn

Genomsnittligt saltintag for mén dr 9,5 g/dygn*
Genomsnittligt saltintag for kvinnor ar 7 g/dygn*

brod med lag salthalt < 0,9 % salt** 5g= ungefﬁr
brod med lag salthalt < 1,0 % salt** en teTkEd
paldgg med lag salthalt < 1,3 % salt** salt

.

* Kohonnut verenpaine. god medicinsk praxis-rekommendation 2020. (Hidmtad 15.11.2022.)
** Suola ruokavaliossa. Ruokavirasto 13.5.2022. (Hamtad 15.11.2022.)




OVERVIKT
HC°)]ER BLODTRYCKET

Overvikt och fetma 6kar risken fér hégt blodtryck upp till trefaldigt. Sarskilt buk-
fetma paverkar blodtrycket. Du kan kontrollera din viktklass i tabellen pa sidan
22. Redan en viktminskning pa fyra kilo sanker dvertrycket med i genomsnitt

4 mmHg och undertycket med 3 mmHg.

DALIGA VANOR AR
SKADLIGA

Rokning hojer alltid blodtrycket tillfdlligt. Rokstopp gor pulsen lang-
sammare och sanker blodtrycket dagtid. De totala effekterna pa — _
karlhalsan ar dock mycket storre, for att inte tala om de 6vriga ?&,
hadlsoférdelarna av att inte roka. Ocksa rokfria nikotinproduk- &3 5
ter dr ohdlsosamma, med undantag for tillfallig anvandning g
av ersattningsbehandlingar vid rékavvanjning.

Mattliga mangder alkohol sanker blodtrycket tillfalligt, men

senare hojs blodtrycket. Riklig alkoholkonsumtion hojer blodtrycket betyd-

ligt. Alkohol ar aldrig en halsoprodukt. Fér dem som vill dricka alkohol rekom-
menderas hogst tva portioner dagligen (14 portioner i veckan) fér méan och
hogst cirka en portion (7 portioner i veckan) for kvinnor. Stora méangder (éver

5 portioner) pd en gang eller daglig konsumtion rekommenderas aldrig. Alkohol-
drycker innehaller ocksa rikligt med energi, vilket forsvarar viktkontrollen.

Lakrits ar knappast en dalig vana, men glycyrrhizin som finns
i lakrits verkar som ett hormon och haller kvar natrium i
kroppen. En del manniskor ar sa kansliga for lakrits och
andra svarta sotsaker att blodtrycksproblemet kan
6sas genom att sluta ata dessa.




GODA VANOR
AR BRA

Blocktrycksbehandling medfor ingalunda enbart begransningar. Riklig konsum-
tion av frukter och grénsaker sanker blodtrycket bland annat pa grund av att de
innehaller kalium. Ocksa fisk och mjolkprodukter med lag fetthalt ar hdlsosamma.







MAT-

Om du anviinder salt, stro
det pd den fdrdiga portio-
nen — da blir saltsmaken
starkare

Okryddade livsmedel cir
bttre fér blodtrycket cin
marinerade

Orter och andra kryddor
samt gronsaker med stark
smak, t.ex. [0k, ger smak

Mark choklad dr ett bra
godsaksval

Undvik lakritsprodukter

Baka sjilv, sd vet du vilken
mdngd salt som tillsatts

Kom ihdg att kontrollera
mdngden salt i fardigmat,
padldgg, ostar och brod —
du kan bli forvanad

Viilj produkter med
hjgrtmdrket

Se till att du far tillrcickligt
med kalcium genom att
anvinda mjélkprodukter

som dr fettfria eller har ldg
fetthalt.

Riklig anvindning av gron-
saker, frukter och bdr dr
bra for blodtrycket

Det lonar sig att dta fisk
minst tvd gdnger i veckan

n



REDAN LITE MOTION
AR BRA FOR BLODTRYCKET

Motion dr naturligtvis hdlsosamt oberoende om blodtrycket ar hogt eller inte.
Exempelvis en daglig rask promenad eller ndgon annan mattligt belastande
motionsform ar bra for hjartat. Kom ihag att redan 30 minuter dagligen hjdlper
och detta kan vid behov delas upp pa tio minuters snuttar. Aven korta snut-
tar av vardagsmotion, sdsom att ta trapporna, att ga eller cykla till jobbet och
olika sysslor hemma eller i tradgarden, hjalper till med att uppna det dagliga
malet for motion.

Motion sanker hogt blodtryck pa olika satt. Det 6kar aktiviteten av nervsyste-
met som reglerar blodcirkulationsorganen, vilket 6kar blodflédet till musklerna.
Motion minskar blodkarlens perifera motstand och dndrar ocksa aktiviteten av
de celler som reglerar blodtrycket. Viktkontroll kan minska mangden fettvdvnad
i kroppen, vilket har en blodtryckssdankande effekt.

Effekten av rekommendationsenlig daglig halsomotion pa évertrycket ar i
genomsnitt 5 mmHg och pa undertrycket 2 mmHg hos personer med hogt
blodtryck. Motionsidrott har dnnu storre effekt.

MOTIONSIDROTT

Motionsidrott hojer konditionen och
forbattrar kroppens funktion. En latt

HALSOMOTION

Halsomotion uppratthaller halsan
och hojer konditionen hos nyborja-

re. Exempel pa halsomotion ar en daglig promenad tillsammans med
daglig 30 minuters promenad, olika mera anstrangande motion ett par
hushalls- och tradgardssysslor samt ganger i vecka forbattrar andnings-
vardagsmotion. och blodcirkulationsorganens

kondition.




TANK PA
HUR DU ORKAR

Stress upplevs vanligen i situationer dar utmaningarna och kraven éverskrider
personens resurser. | sma mangder kan stress forbattra prestationsformagan,
men S6verdriven och kontinuerlig stress dr en riskfaktor for fysiska och psykiska
sjukdomar. Stress har manga olika symtom. Ett tecken kan vara hogt blodtryck.

Det dr svart att sdga hur mycket stress paverkar blodtrycket. Om det hoga blod-
trycket beror pa stress, normaliseras trycket vanligen nar stressen gar over. Det
l6nar sig att tdnka pa hur du orkar fysiskt och psykiskt och férsoka reagera
genast om du madrker problem med orken.

( . ; )
SOV GOTT, ONSKAR HJARTAT

Somnen har enorm betydelse for halsan. Det ar kant att otill-
racklig somn paverkar uppkomsten av olika sjukdomar, dven
hjartkarlsjukdomar.

Somnbrist hojer blodtrycket och sémnldshet Okar stress. Vid
god somn blir andningen daremot lugn, blodtrycket sjunker
och pulsen blir [dngsammare. Nar den fysiska trottheten gar
Over, forbattras livskvaliteten. Betydelsen av god sémn kan
alltsa inte betonas for mycket.

. J

Andningsuppehall under sémnen (sémnapné) hojer blodtrycket sérskilt nattetid
men ocksa dagtid om tillstandet inte behandlas. Tecken pa denna sjukdom kan
vara trotthet dagtid (t.o.m. oavsiktligt somnande), snarkning och hégt blodtryck
som svarar daligt pa behandling. Fetma ar en riskfaktor, men sjukdomen fore-
kommer ocksd hos smala personer.
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MATNING AV

BLODTRYCKET

Blodtrycket mats pa lakar- och halsovardarmottagningen, vid egenmatnings-
punkter, pa apotek och ibland vid massevenemang. Egenuppfoljning hemma
har blivit en viktig metod for uppféljning av blodtrycket. Oberoende av nar
blodtrycket mats, ar en matare av hog kvalitet och ratt matteknik avgorande
for att fa tillforlitliga resultat. Ibland ar det bra att genomféra ett dygns regist-
rering av blodtrycket med en automatisk apparat.

For matningar hemma rekommenderas en dverarmsmatare. En handledsmatare
dr ett alternativ om en manschett som passar éverarmen inte finns tillganglig.
Vid handledsmatning maste handen ddar blodtrycket mats vara i hjartniva.

Inledningsvis ska du kontrollera att blodtrycket ar detsamma matt pa bada
armarna. Om den genomsnittliga skillnaden mellan évertrycken ar dver 10 mmHg
ska du i fortsattningen mata pa handen med hdgre tryck. | annat fall kan du
madta pa vilken hand som helst. Vanligen ar det naturligare for hégerhanta per-
soner att mdta pa vdnster éverarm och for vansterhdnta pa hoger dverarm.

Matningen ska goras i en lugn situation. Undvik fysisk anstrangning, rékning
och koffeinhaltiga drycker sdsom kaffe, te och koladrycker i en halv timme fore
madtningen.

e

KANNER JAG MIG DALIG PA
GRUND AV BLODTRYCKET?

Det dr i allmanhet bast att motsta frestelsen att mata blodtrycket nar
du kdnner dig dalig. Det ar namligen nastan omojligt att avgdra om
ett eventuellt hogt matvarde beror pa symtomen eller pa stressen
som de orsakar. Yrsel utgor ett undantag. Om tydligt l[agt blodtryck
(t.ex. dvertryck under 100 mmHg) méts i samband med yrsel, ar det
skal att tala med lakaren om dosminskning.
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For att undvika felaktiga resultat som beror pa spanning infér matningen ska
blodtrycket alltid méatas tva ganger i rad. Pa grund av blodtryckets naturliga
variation fas den ratta bilden av den radande trycknivan genom att mata flera
ganger. Vid uppfoéljning ar ett bra satt att mata blodtrycket pa morgonen kl. 6-9
och pa kvallen kl. 18-21 under fyra dagar i rad. Morgonmatningen fore ldkeme-
delsintaget berdttar om lakemedlets effekt varar under hela dygnet. Medeltalet
av alla over- och undertryck raknas ut. Som hjdlpmedel kan du anvanda utrdk-
ningstabellen som du kan ladda ner till din dator pa adressen http://bit.ly/ori-
onsydan_verenpaineen_seuranta. Det ar viktigt att du tar med dig resultaten fill
lakar- eller halsovardarmottagningen.

Behovet av matserier pa 4-7 dagar planeras tillsammans med lakare. | borjan
av en lakemedelsbehandling kravs uppfoljning med en manads mellanrum; da
laget stabiliserats ar intervaller pa 3-6 manader tillrackligt.

Matningar hemma ger vanligen ndgot lagre resultat an professionella mat-
ningar. Darfér motsvaras det viktigaste blodtrycksgransvardet, 140/90 mmHg,
hemma av 135/85 mmHg.
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MATNING HEMMA

VAL AV MANSCHETT HOS VUXNA

LITEN MEDELSTOR STOR

Gummipasdelens bredd 12 cm Gummipase 15 cm Gummipase 18 cm

Overarmens omkrets 26-32 cm Overarmens omkrets Overarmens omkrets
33-41cm over 41 cm

Sitt ner i en stol med ryggstdd, luta mot rygg-
stodet och sitt avslappnat. Linda manschetten
kring den bara 6verarmen sa att ett finger ryms
mellan éverarmen och manschetten. Kontrollera
att luftslangens fastpunkt &r riktad uppat och
att slangen ér fri.

Stod armen i ungefdr 90° vinkel sa att manschet-
ten och hjdrtat ar pa samma niva. Nar du har
fast manschetten pa 6verarmen, lugna ner dig i
cirka fem minuter fére matningen.

GOr matningen. Var helt avslappnad. Prata

eller rér inte pa dig under mdtningen. Upprepa
matningen efter 1-2 minuter och anteckna bada
resultaten. Ta alltid med dig matresultaten till
mottagningen.



BEHANDLING AV

HOGT BLODTRYCK

Nar du har fatt diagnosen hogt blodtryck, genomférs basundersdkningar (blod-
och urinprover), kartldggning av riskfaktorer for hjartkarlsjukdomar och bedém-
ning av den totala risken for artarsjukdomar. Pa basis av detta gors det upp en
behandlingsplan. En viktig del av planen dr det individuella behandlingsmalet
for blodtrycket. Det vanligaste méalet ar ett varde under 140/90 mmHg i profes-
sionella matningar, vilket motsvarar 135/85 mmHg vid matning hemma. Vid hog
sjukdomsrisk &r behandlingsmalet under 130/80 mmHg eller 125/80 mmHg vid
madtning hemma, om malet kan uppnas utan biverkningar. Hos diabetiker och
personer med njursjukdomar ar malnivan vanligen nagot lagre. Hos dldre perso-
ner (t.ex. dver 80 &r) kan blodtrycksmalvérdet ligga p& en hdgre nivd om medi-
cineringen orsakar biverkningar eller om patienten lider av allman aldersskérhet
(gerasteni). Bland 80-ariga ar det nyttigt att sanka blodtrycket, och enbart ald-
rande paverkar inte pa behandlingsmalen.

Behandlingen omfattar alltid en kartlaggning av levnadsvanor som hojer blod-
trycket och vid behov dndring av dem: lakrits, hos kvinnor p-piller, dverdriven
salt- eller alkoholkonsumtion, évriga kostfaktorer sasom overvikt, rokning och
motion. Ju mindre forhojt blodtrycket ar, desto mer tid att verka ges férand-
ringen av levnadsvanorna innan beslut om behovet av ldkemedelsbehandling
fattas.

Om blodtrycket ar betydligt forhojt (dver 145/90 mmHg i upprepade métningar)
eller om det hdga blodtrycket redan har orsakat skador, inleds ldkemedelsbe-
handling samtidigt med levnadsvanebehandlingen.

BEHANDLINGSMAL FOR HOGRISKPATIENTER

DET VANLIGASTE MALVARDET
@ i professionella matningar

@) <130/80 mmHg

i matningar hemma

) < 125/80 mmHg
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LAKEMEDELS-

BEHANDLINGEN
AR INDIVIDUELL

For behandling av hogt blodtryck finns fem allmant anvanda ldkemedelsgrupper
och dessutom andra lakemedel for specialsituationer. Lakemedel maste ofta kom-
bineras, och pa detta satt fas battre resultat med farre biverkningar. Ibland finns
det en sarskild orsak till att valja eller inkludera ett lakemedel ur en viss lakeme-
delsgrupp eller undvika anvandning av ett visst ldakemedel. | dvrigt dr ndstan "alla
medel tilldtna", bara behandlingsmalet nas utan betydande biverkningar.

Ibland ricker ett likemedel <€ _

_ "} Ibland behdvs en kombination
“° ¥ avflera likemedel



ACE-
HAMMARE

PRIMART FORSTA Lakemedel som hammar angiotensin-
LAKEMEDEL FOR FLERA konvertas (ACE) minskar produktionen

av angiotensin som sammandrar blod-
OLIKA PATIENTGRUPPER karlen, vilket slappnar av blodkarlen,

sanker blodtrycket och underlattar hjar-
tats arbete. Som biverkning far cirka var
tionde anvandare torr irritationshosta
som lindras ndr lakemedlet byts ut.
ACE-hammare som anvands i Finland dr
enalapril, kinapril, lisinopril, perindopril,

ramipril och tsofenopril. Mer information:

https://sydan.fi/fakta/acen-estajat/.

ATR-
BLOCKERARE

VERKAR GENOM ATT Lakemedel som blockerar angiotensin-
. receptorer (ATR), verkar pad samma satt
VIDGA BLODKARLEN som ACE-hammare, eftersom de hindrar

angiotensin som sammandrar blodkarl
fran att fasta sig vid sitt verkningsstdlle
i karlvaggen. De orsakar inte hosta.
ART-blockerare som anvands i Finland
ar eprosartan, kandesartan, losartan,
olmesartan, telmisartan, valsartan och
irbesartan. Mer information:
https://sydan.fi/fakta/atrn-salpaajat/
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HAMMARE

Kalciumhdammare verkar direkt genom
att slappna av muskelvavnaden i
artdrvaggarna, vilket vidgar arta-
rerna och sanker blodtrycket. Efter-
som kalciumhammare verkar pd ett
annat stalle an ACE-hammare eller
ART-blockerare, kan ndgondera av
dessa kombineras med en kalcium-
hammare. Det artdarbetonade karlvid-
gandet som orsakas av kalciumham-
mare kan leda till svullnader, eftersom
mera blod nar artdrerna an vad
venerna orkar transportera framat.
Svullnaden dr inte farlig, men riklig
forekomst kan vara orimligt skadlig.

DIURETIKA

Diuretika avlagsnar natrium och
vatska fran kroppen. Vid behandling
av hogt blodtryck anvands vanligen
laga doser av langverkande tiazid-
och liknande diuretika, och de mest
anvanda ar hydroklortiazid och inda-
pamid. Ofta kombineras dessa med
ett sa kallat kaliumsparande diure-
tikum, vilket hindrar skadlig minsk-
ning av kaliumhalten i blodet. Andra

Den skadliga effekten dar ofta mindre i
den ovan namnda kombinations-
behandlingen, eftersom vidgningen
av artdrer och vener dr mera balanse-
rad. Andra biverkningar som beror pa
artarvidgning kan vara hudrodnad och
hettande hud samt huvudvdrk som
vanligen lindras nar behandlingen
fortsatter. Kalciumhammare som i
Finland framst anvands for behandling
av hogt blodtryck ar amlodipin, felo-
dipin, isradipin, lerkanidipin, nifedipin,
nilvadipin, nisoldipin, diltiazem och
verapamil. Mer information: https://
sydan.fi/fakta/kalsiuminestajat/

biverkningar av diuretika kan vara for-
svarad gikt och forsamrad blodsock-
erkontroll. Om njurfunktionen ar tyd-
ligt nedsatt, fungerar inte diuretika av
tiazidtyp, utan kortverkande furose-
mid med stark effekt behdvs. Ovriga
diuretika ar metolazon, spironolakton,
epleneron och amilorid. Mer informa-
tion: https://sydan.fi/fakta/nesteen-
poisto laakkeet-diureetit/.



BETA-
BLOCKERARE

Betablockerare sanker pulsen och
hammar hjartats sammandragnings-
kraft. De anvands for att sanka blod-
trycket framst ndr det ocksa finns
nagon annan orsak for anvandningen,
sasom kranskarlssjukdom eller rytm-
rubbning. Dessutom anvands de i
kombination med andra blodtrycks-
mediciner. Betablockerare kan orsaka
trotthet och kraftléshet och vara
olampliga for astmatiker. Betablock-
erare ar acebutolol, atenolol, betaxo-
lol, bisoprolol, metoprolol, pindolol,

celiprolol, propanolol och sotalol samt
vissa lakemedel som anvdnds som
blodtrycksmediciner i mindre utstrdck-
ning. Nebivolol dr en betablocke-

rare som dven har blodkarlsvidgande
effekt. Blodkarlsvidgande medel ar
ocksa de kombinerade alfa- och beta-
receptorblockerarna karvedilol och
labetalol, av vilka det senare anvands
sarskilt for behandling av hogt blod-
tryck under graviditet. Mer informa-
tion: https://sydan.fi/fakta/beetasal-
paajat/.

dena regelbundet.

pa ditt virde.
.

[ TA HAND OM DIG SJALV

Tillsammans med lakemedelsbehandling utgor halsosammare
levnadsvanor en hornsten av behandlingen av hogt blodtryck.
Det ar ocksa viktigt att uppfolja utvecklingen av blodtryckvar-

Matning dr det enda sattet att fa reda
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