KAYTTOOHJE
Nasolin® Humidose -nenasumute

nenan limakalvon kostutukseen

Kayttotarkoitus ja kayttadjat

Nasolin Humidose -nendsumute

on tarkoitettu nendn limakalvojen
kostuttamiseen. Sita kaytetaan eri
syista (esim. kuiva ilma, huoneiden
ilmastointi ja lammittaminen, ilmassa
oleva siitepdly ja poly) johtuvaan
nenan limakalvojen kuivuuteen, nenan
karstoittumiseen ja tukkoisen nenan
avaamiseen ennen ladkesumutteen
annostelua. Nenan limakalvon
kostutus johtaa suotuisiin vaikutuksiin,
kuten vahentyneeseen nenan
tukkoisuuteen, helpottuneeseen
hengittamiseen seka ladkkeellisen
nenasumutteen tehon paranemiseen.
Nasolin Humidose -nenasumute

on tarkoitettu henkilokohtaiseen
kayttoon.

Nasolin Humidose -nendsumutetta
voidaan kayttaa seka aikuisilla etta
lapsilla.

Al3 kiyta Nasolin Humidose

-nendsumutetta jos

- oletallerginen (yliherkka)
bentsalkoniumkloridille tai muille
Nasolin Humidosen sisaltamille
aineosille.

Mahdolliset haittavaikutukset
Paikalliseen annosteluun voi liittya
ohimenevaa nenan kutinaa ja
aivastelua. Valmisteen sisaltama
bentsalkoniumkloridi voi aiheuttaa
ihoreaktioita joillekin kayttajille.
Ota yhteys ladkariin tai apteekkiin,
jos epadilet Nasolin Humidosen
aiheuttamaa haittavaikutusta.
Tuotteeseen liittyvista vakavista
vaaratilanteista tulee ilmoittaa
valmistajalle ja valvovalle
viranomaiselle (Ladkealan turvallisuus-
ja kehittamiskeskus Fimea puh:
029522 3341). Tama on tarkeaa
valmisteen hyoty-/haittasuhteen
jatkuvan seurannan kannalta.

Miten Nasolin Humidose
-nendasumutetta kdytetdan

Sumuta 1-2 annosta nenasumutetta
kuivalle nenan limakalvolle tarvittaessa.
Tarvittaessa voidaan kayttaa suurempaa
annosta liuosta esimerkiksi karstaisen
nenan limakalvojen huuhtomiseen.
Liuosta voidaan kdyttada myos tukkoisen
nendn avaamiseen ennen ladkkeellisen
nendsumutteen annostelua.
Kayttaessasi valmistetta ensimmaista
kertaa, sumuta 3-6 kertaa ilmaan
tasaisen sumutteen aikaansaamiseksi.
My6s myohemmin on hyvd varmistaa
sumutteen tasaisuus

1-2 koesumutuksella.

Pida pulloa kuvan 1 osoittamalla tavalla
siten, etta pullon pohja on peukaloasi
vasten ja suuttimen reuna etu- ja
keskisormesi valissa. Sumuta painaen
suutin alas pullon pohjaa kohti.

Kuva 1 Kuva 2

pullosta varovasti vetdaen puhdistusta
varten. Kokoa osat yhteen lopuksi.
Jos sinulla on Nasolin Humidosen
kayttoon liittyvia kysymyksia, ota
yhteytta ladkariin tai apteekkiin.
Koostumus

Nasolin Humidose -nendasumute
sisaltaa natriumkloridia (7,72 mg/ml),
kaliumkloridia (0,42 mg/ml),
kalsiumkloridia (0,16 mg/ml),
bentsalkoniumkloridia (sdilytysaine)
seka vetta.

Sdilytys ja havittaminen

Sailyta alle 25 °C. Al4 jadhdyta tai
jaadyta.

Sdilyta poissa lasten ulottuvilta ja
nakyvilta.

Al kayta koteloon ja etikettiin
painetun viimeisen kayttopaivamaaran
jalkeen.

Tuotetta ei pida heittaa viemariin
eika havittaa talousjatteiden mukana.
Vie tarpeeton tuote apteekkiin
havitettavaksi. Nain menetellen
suojelet luontoa.

Pakkauskoot
Nasolin Humidose 50 ml

Valmistaja
Orion Oyj
Orionintie 1
02200 Espoo

Kayttoohje tarkistettu
17.09.2024
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Laakinnallinen laite

Valmistaja

Lue kdyttoohjeet ennen
kayttoa
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Viimeinen kayttopaiva

25°C
Lampétilan ylaraja
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Varoitus

Yksilollinen laitetunniste

Lajittele kotelo
kartonkina
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Lajittele pakkausseloste
paperina
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Lajittele pullo muovina

Laita suutin kuvan 2 mukaisesti
sieraimeen ja sumuta tuotetta
annostelun mukaisesti nenaonteloon.
Hengita sisdan nendn kautta ja sulje
toinen sierain painamalla sita kevyesti
etusormella, kun sumutat. Sumuta
sitten toiseen sieraimeen.

Huuhdo suutin ja suojakorkki kdyton
jalkeen lampimalla vedella ja kuivaa
huolellisesti. Suutin voidaan irrottaa

155975-4



BRUKSANVISNING
Nasolin® Humidose nasspray for

aterfuktande av nasslemhinnan

Anvandningsandamal och anvandare
Nasolin Humidose nasspray ar avsett
for fuktande av nasslemhinnan.
Sprayen lampar sig for behandling

av torr nasa (oberoende av orsak;
sasom torr luft, luftkonditionering eller
uppvarmning inomhus, pollen och
damm i luften), for att 16sgora krustor,
och for att 6ppna en tdppt nasa

infor dosering av lakemedelsspray.

Ett aterfuktande av nasslemhinnan

ger flera positiva effekter, som t.ex.
lindrad nastappa, en lattare andning
och en férbattring av effekten av
lakemedelsspray.

Nasolin Humidose ndssprayflaskan ar
avsedd for personligt bruk av en enda
anvandare.

Nasolin Humidose nasspray lampar sig
for bade vuxna och barn.

Anvdnd inte Nasolin Humidose

nasspray om

— du ér allergisk (6verkanslig) mot
bensalkoniumklorid eller nagot
annat innehallsamne i Nasolin
Humidose.

Eventuella biverkningar

Den lokala doseringen i ndsan kan
orsaka tillfallig kldda och nysningar.
Hjalpamnet bensalkoniumklorid

kan hos vissa personer orsaka
hudreaktioner.

Kontakta lakare eller apotekspersonal
om du misstanker att du fatt nagon
biverkning av Nasolin Humidose.
Allvarliga incidenter med produkten
maste rapporteras till tillverkaren

och tillsynsmyndigheten (Sakerhets-
och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimea tfn:

029 522 3341). Detta ar viktigt for den
I6pande Overvakningen av nytta/
riskbalansen for produkten.

Hur ska Nasolin Humidose
anvandas?

Dosera 1-2 spraypumpningar pa din
torra nasslemhinna vid behov. For
bortskoéljning av krustor ur ndsan

kan doseringen vid behov 6kas.
Ndssprayen kan ocksa anvdndas for att
Oppna en tappt ndsa infér dosering av
lakemedelsspray.

Da du tar en ny flaska i bruk, ska du
forst spraya 3—-6 ganger i luften for att
fa fram en jamn och fin spray. Aven vid
senare doseringstillfallen ar det bra att
kontrollera att flaskan avger en jamn
spray genom att testspraya 1-2 ganger
i luften.

Hall flaskan som pa bild 1, d.v.s. med
flaskans botten mot din tumme och
spraypumpens kant mellan ditt pek-
och langfinger. Tryck ned spraypumpen
i riktning mot flaskans botten.

Bild 1 Bild 2

loss fran flaskan infor rengoringen. Satt
till sist ihop alla delar pa nytt.

Vand dig till 1akare eller
apotekspersonal om du har nagra
fragor gallande Nasolin Humidose.

Sammansattning

Nasolin Humidose nasspray innehaller
natriumklorid (7,72 mg/ml),
kaliumklorid (0,42 mg/ml),
kalciumklorid (0,16 mg/ml),
bensalkoniumklorid
(konserveringsmedel) och vatten.

Forvaring och kassering

Forvaras vid hogst 25 °C. Far ej kylas
ned eller frysas.

Forvaras utom syn- och rackhall for
barn.

Anvand inte efter utgangsdatumet pa
kartongen och flasketiketten.
Produkten ska inte kastas i avloppet
eller bland hushallsavfall. Overbliven
produkt ldmnas in pa apotek for
kassering. Dessa atgarder ar till for att
skydda miljon.

Forpackningsstorlek

Nasolin Humidose 50 ml

Tillverkas av

Orion Oyj

Orionvagen 1

02200 Esbo

Bruksanvisningen uppdaterades
senast den
17.09.2024
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Medicinteknisk produkt

Tillverkare

Las bruksanvisning fore
anvandning
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Partinummer
Sista anvandningsdatum

Den maximala
forvaringstemperaturen
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Varning

Unik produktidentifiering

Sortera kartongen som
kartong

Q>

Sortera bipacksedeln
som papper

Sortera flaskan som plast

Placera spraypumpens spets i ena
nasborren som pa bild 2 och tryck

pa pumpen for att dosera sprayen i
enlighet med doseringsanvisningarna.
Andas in via ndsan och stang den
andra nasborren genom att latt trycka
pa den med ditt pekfinger da du
doserar sprayen. Upprepa sedan for
den andra nasborren.

Skolj spraypumpens spets och
skyddslock med varmt vatten

efter anvandningen. Torka av dem
noggrant. Spetsen kan forsiktigt dras
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