NASOLIN A-vitamin / NASOLIN A-vitamin, Timjami-Eukalyptus / NASOLIN A-vitamin, Sitruuna-Mentoli c €
Nenasuihke, 10 ml

KAYTTOTARKOITUS: Nasolin A-vitamin nenisuihke on tarkoitettu kosteuttamaan, pehmentimaan ja hoitamaan kuivia nenén
limakalvoja. Tuote auttaa nendn limakalvoja pysymaan terveend. Voidaan kayttaa raskauden aikana ja imettdessa. Tuote on tarkoitettu
kaytettavaksi vain niin kauan kuin oireita ilmenee. Parhaat tulokset ovat havaittavissa noin 10 péivén jatkuvan kayton jélkeen.

Nasolin A-vitamin Sitruuna-Mentoli ja Timjami-Eukalyptus: Tuote on tarkoitettu aikuisille ja lapsille (12-vuotiaista alkaen), kuivan nendn
oireisiin. Nasolin A-vitamin: Tuote on tarkoitettu aikuisille ja lapsille (2-vuotiaista alkaen), kuivan nenén oireisiin.
ANNOSTUS: Suihkuta 1-2 kertaa kumpaankin sieraimeen 3 kertaa pdivassa.

KLIININEN KAYTTO: Nasolin A-vitamin nenasuihke on tarkoitettu kosteuttamaan ja hoitamaan kuivia nenin limakalvoja.
Nendsumutteen sisaltdma seesamioljy muodostaa nenén limakalvolle 6ljykerroksen, joka estaa veden haihtumisen ﬂ
limakalvolta helpottaen kuivan nenén oireita. Tuote auttaa nendn limakalvoja pysymaan terveena. $
Kuivan nendn oireita voi aiheutua:

altistuttaessa alhaiselle ilmankosteudelle tai ilmastoiduille ymparistoille,
flunssan aikana ja sen jalkeen, jolloin karstoittumista voi esiintyd,
allergian aiheuttamasta nuhasta,

nendn sadehoidon jélkeen,

CPAP-hoidosta (Continuous Positive Airway Pressure), Kuva 1.
nena-/poskiontelolaakityksen haittavaikutuksista (nenan kuivuminen ja karstaisuus),
happihoidon aiheuttamasta nendan arsytyksestd ja kuivuudesta, ¥
atrofisesta nuhasta (nendn kuivuminen) ja/tai kuoren muodostumisesta idkkailla ihmisilld, *
paikallisten verisuonia supistavien suihkeiden/tippojen pitkdaikaisesta kaytosta,
atrofisesta nuhasta.

KOOSTUMUS: Nasolin A-vitamin: 99,91 % Seesamidljy, 0,09 % A-vitamiini.

Nasolin A-vitamin Sitruuna-Mentoli: 97,41 % Seesami6ljy, 0,09 % A-vitamiini, mentolijauhe, sitruunadljy.
Nasolin A-vitamin Timjami-Eukalyptus: 99,01 % Seesami6ljy, 0,09 % A-vitamiini, eukalyptuséljy, timjamiaromi.
Ei sisalla sdilontdaineita.

KAYTTOOHJE: Ennen kuin kaytit suihketta ensimmaisté kertaa, tai jos et ole kayttanyt sitd pitkdan aikaan, suihkauta

useita kertoja, kunnes 6ljy tulee ulos siistind suihkauksena. Jotta seiniin ja vaatteisiin ei jaisi tahroja, kdyta suojana )

esimerkiksi nenéliinaa. Y R —,

Poista suihkeen muovikorkki (kuva 1). Aseta etu- ja keskisormi alustalle ja anna pullon levéta peukalon paalla (kuva 2). '

Paina alas pulloa kohti ja suihkuta ilmaan, kunnes suihke tulee ulos. Niistd nendsi tarvittaessa. Taman jalkeen annostele (
I

Kuva 2.

tuote annostusohjeiden mukaisesti. Pida pullo pystyasennossa ja aseta suihkepullon karki sieraimeen (kuva 3). Hengita
varovasti sisdan samalla kun suihkutat tuotetta 1-2 kertaa eri suuntiin nendssa. Pyyhi suihke kayton jalkeen esimerkiksi
nendliinalla ja aseta korkki takaisin paikalleen.

HAITTAVAIKUTUKSET: Kun tuotetta kdytetaan suositusten mukaisesti, haittavaikutuksia tai yhteisvaikutuksia muiden
ladkkeiden kanssa ei ole odotettavissa. Jos olet kdyttdnyt tuotetta liikaa ja saanut haittavaikutuksia, ota yhteys laakariin.
LISATIETOA: Jos oireet pahenevat tai pitkittyvit, tai jos havaitset haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kuva 3.

VAROITUKSET:

« Vain henkilokohtaiseen kayttoon. - Al4 kdyta tuotetta, jos pullo tai suihkeosa on rikki.

+ Pidd tuote poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta. - Ala yritd suurentaa suihkepumpun kérkea.

« Vélta aineen joutumista silmiin. + Haluat ehka lukea tdman pakkausselosteen uudelleen,

- Ala kdyta tuotetta viimeisen kayttopaivan jalkeen. sailyta se, kunnes lopetat tuotteen kayton.

« Jos kaytat samanaikaisesti muita nendsumutteita, on suosi- « Jos sinulle on tehty nenaleikkaus, keskustele ladkarin
teltavaa pitda vahintaan tunnin tauko niiden kayton valilla. kanssa ennen tdman tuotteen kayttoa.

VASTA-AIHEET: Al kéyta tuotetta, jos olet allerginen seesamiéljylle tai muille ainesosille. Jos tuote aiheuttaa allergisen reaktion,
lopeta tuotteen kaytto ja ota yhteys laékariin. Nasolin A-vitamin Sitruuna-Mentoli ja Timjami-Eukalyptus: Ei alle 12-vuotiaille lapsille.
Nasolin A-vitamin: Ei alle 2-vuotiaille lapsille.

Tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa valmistajalle ja valvovalle viranomaiselle (Ladkealan turvallisuus- ja
kehittdmiskeskus Fimea puh: 029 522 3341). Tama on térkeda valmisteen hydty-/haittasuhteen jatkuvan seurannan kannalta.

SAILYTYS: Aseta korkki takaisin paikalleen kayton jalkeen. Sailytd pullo suljettuna huoneenldmmassé (15-25 °C) ja suojaa auringonvalolta.
Kaytettava ennen pakkaukseen painettua viimeista kdyttopaivamaaraa. Kayta tuote 3 kuukauden kuluessa avaamisesta.

HAVITYS: Havita kaytetty pullo suihkeosan kanssa sekajitteen mukana. Kotelo ja pakkausseloste voidaan kierréttaa.
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NASOLIN A-vitamin / NASOLIN A-vitamin, Timjan-Eukalyptus / NASOLIN A-vitamin, Citron-Mentol c €
Nasspray, 10 ml

ANVANDNING: Nasolin A-vitamin nasspray ar avsedd att fukta, mjukgéra och vérda torra nasslemhinnor. Produkten hjalper nasans
slemhinnor att halla sig friska. Kan anvandas under graviditet och amning. Produkten &r endast avsedd att anvandas s lange som
symtomen upptrader. De optimala resultaten marks efter kontinuerlig anvandning i cirka 10 dagar.

Nasolin A-vitamin Citron-Mentol och Timjan-Eukalyptus: Nasolin A-vitamin nasspray ar avsedd for vuxna och barn 6ver 12 &r med symptom
pa torr nasa. Nasolin A-vitamin: Nasolin A-vitamin nasspray dr avsedd for vuxna och barn 6ver 2 &r med symptom pa torr ndsa.

DOSERING: 1-2 sprayningar i vardera ndsborren 3 gdnger om dagen.
KLINISK ANVANDNING: Nasolin A-vitamin nésspray ar avsedd for att fukta, mjukgéra och varda torra nisslemhinnor.

Sesamoljan i ndssprayen bildar ett oljeskikt pa nasslemhinnan, vilket férhindrar att vatten avdunstar fran slemhinnan, 0
vilket lindrar symtomen pa nastorrhet. Produkten hjélper nasans slemhinnor att halla sig friska. $
En torr nasa kan bero pa:

att den utsatts for miljoer med lag luftfuktighet eller luftkonditionerade miljoer,
skorpbildning som kan uppsta under och efter en forkylning eller influensa,
rinit orsakad av allergi,

paverkan efter stralbehandling i ndsan, Bild 1.
torr nasa efter anvandning av nasal CPAP (Kontinuerligt positivt luftvagstryck (teknik for andningsbehandling)),
biverkningar fran behandling av sinuit, inflammation i nésan och bihalorna, som ger torrhet och skorpor i nasan,
irritation och torrhet i ndsan under syrgasbehandling,

atrofisk rinit (torr ndsa) och/eller skorpbildning, som ménga &ldre personer lider av,

langvarig anvandning av kdrlsammandragande néssprayer/nasdroppar,

atrofisk rinit (torr nésa).

INNEHALL: Nasolin A-vitamin: 99,91 % Sesameolja, 0,09 % A-vitamin.

Nasolin A-vitamin Citron-Mentol: 97,41% Sesameolja, 0,09 % A-vitamin, mentolpulver, citron olja.

Nasolin A-vitamin Timjan-Eukalyptus: 99,01% Sesameolja, 0,09 % A-vitamin, eukalyptusolja, timjanarom.

Utan konserveringsmedel.

BRUKSANVISNING: Nar du anvander nassprayen forsta gangen eller om du inte har anvant den under en langre
period, spraya flera ganger tills oljan far en fin strale. For att undvika att fa flackar pa vaggar och klader, anvand t.ex. ett
papper eller nasduk som skydd.

Ta av plastlocket fran sprayen (bild 1). Placera ditt pek- och langfinger pa kanten och It flaskan vila pa din tumme
(bild 2). Tryck med pek- och langfinger ner mot flaskan och spraya ut i luften tills en spraystrdle kommer ut. Om det
behovs, snyt ndsan. Efter detta, dosera Nasolin A-vitamin ndsspray enligt doseringsanvisningen. Hall flaskan i uppratt
lage och sétt in spetsen pa sprayflaskan i nasborren (bild 3). Andas in forsiktigt och spraya produkten 1-2 ganger i
olika riktningar i nasan. Torka av pipen pa sprayflaskan efter anvandning med t.ex. en servett och satt tillbaka Bild 3.
plastlocket.

BIVERKNINGAR: Vid anvandning enligt rekommendation forvéantas inga biverkningar eller interaktioner med andra ldkemedel. Om du har
anvant mer nasspray an rekommenderad dosering och utvecklat biverkningar, kontakta en lékare.

MER INFORMATION: Notera att vid forvarrade eller langvariga symtom eller, om du far biverkningar som inte namns i denna bipacksedel,
kontakta sjukvardspersonal.

VARNINGAR:
« Endast for personligt bruk. spraydelen inte dr intakt.
« Forvara produkten utom syn- och rackhall for barn. - Forsok inte att forstora hélet pa spetsen pa
+ Undvik 6gonkontakt. spraypumpen, eftersom det kan skada pumpmekanismen.
» Anvand inte Nasolin A-vitamin ndsspray efter utgangsdatum. « Du kanske vill Iasa denna bipacksedel igen, sa behall den
« Om du ocksé anvander andra ndssprayer rekommenderas att du tar tillganglig tills du har slutat anvanda sprayen.
en paus pa minst en timme mellan anvdandningen av produkterna. « Om du har genomgatt en nasoperation, kontakta en lakare
+ Anvand inte Nasolin A-vitamin ndsspray om flaskan eller innan du anvander Nasolin A-vitamin ndsspray.

KONTRAINDIKATIONER: Anvand inte produkten om du &r allergisk mot sesamolja eller ndgon annan av ingredienserna. Om Nasolin A-vitamin
ndsspray orsakar en allergisk reaktion, sluta anvanda och kontakta en lakare. Nasolin A-vitamin Citron-Mentol och Timjan-Eukalyptus: Ej for
barn under 12 ar. Nasolin A-vitamin: Ej for barn under 2 ar.

Allvarliga incidenter med produkten méste rapporteras till tillverkaren och tillsynsmyndigheten (Sakerhets-och utvecklingscentret for
ldkemedelsomradet Fimea tfn: 029 522 3341). Detta &r viktig for den I6pande 6vervakningen av nytta/riskbalansen for produkten.

FORVARING: Sitt tillbaka korken efter anvandning. Férvara flaskan stingd i rumstemperatur (15-25 °C) och skydda mot solljus. Anvands fére
utgangsdatum tryckt pa forpackningen. Anvandes inom 3 manader efter 6ppnandet.

AVFALLSHANTERING: Kassera den anvéanda flaskan med sprayadapter i blandat avfall. Ytterkartongen och bipaksedeln kan atervinnas.
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