


Femisan® Cream
Vaginalkram

Bruksanvisning - Femisan® Cream

Forpackningen innehaller:

50 g eller 25 g krdm i en plasttub

CE-markt applikator (ingar endast i forpackningen pé 50 g)
Bruksanvisning fér Femisan Cream

Las noga igenom denna bipacksedel innan du

bérjar anvanda preparatet. Bipacksedeln innehaller

|nformat|on som dr viktig for ett korrekt bruk.
Spara denna information, du kan behéva ldsa den

igen

e Omdu har ytterligare fragor om produkten eller
de symtom du 6nskar behandla, vénd dig da till
apotekspersonal eller ldkare.

® Om du upplever ett allvarligt tillbud i samband med
detta preparat, ska du anmala handelsen direkt till
tillverkaren av Femisan® Cream (kontaktuppgifter
anges i slutet av denna bipacksedel) samt till den
behoériga myndigheten i det medlemsland (EU) dar
du befinner dig.

I bipacksedeln finns information om féljande:

1. Vad Femisan Cream vaginalkram &r och vad det
anvands for

2. Vad Femisan Cream vaginalkrdm innehaller

3. Vad du behdver veta innan du anvénder Femisan

Cream vaginalkram

. Hur Femisan Cream vaginalkrdm ska anvandas

. Eventuella biverkningar

. Hur Femisan Cream vaginalkram ska forvaras

. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Vad Fe| n Cream vaginalkram &r och vad det
anvands for

Femisan Cream vaginalkram lindrar besvéar som beror
pa torrhet i kvinnans yttre och inre intimomrade (sasom
klada, sveda, en kansla av torka, sma sar och smartor
vid samlag). Symtomen orsakade av torrhet kan bero pa
exempelvis 6strogenbrist i samband med klimakteriet,
pa olika lédkemedelsbehandlingar, bruk av p-piller,
gynekologiska ingrepp, storningar i dggstockarnas
funktion eller stress. Vaginal torrhet kan férekomma
ocksa under graviditet eller amning. Symtom orsakade
av vaginal torrhet kan férekomma hos alla vuxna
kvinnor oberoende av alder.

Femisan Cream vaginalkréamen innehéller varken
ostrogen eller andra hormoner. Kramen kan

ocksa anvandas i kombination med hormonell
substitutionsbehandling. Femisan Cream bidrar

till att uppratthalla ett naturligt pH-varde i slidan,
kramen aterfuktar slemhinnorna i slidan och de yttre
konsorganen, och hjalper till att uppratthalla hudens
elasticitet. Effekten baserar sig bland annat pa den
mjolksyra, de fetter (lipider) och den vattenhalt som
vaginalkramen innehaller.

Ett regelbundet bruk av Femisan Cream kan bidra till att
forebygga irritation och inflammationer i slidan och det
yttre intimomradet. Femisan Cream vaginalkram kan
ocksa anvandas som glidmedel under samlag.

Under forutsattning att Femisan Cream inte orsakar

dig nagra biverkningar, kan du anvénda detta preparat
ocksa under en langre tid och dven under pagaende
graviditet (utan applikator; se avsnitt Anvandning under
graviditet eller amning) eller da du ammar.

2. Vad Femisan Cream vaginalkram innehaller

Sammansattning: mjolksyra (1,1 %), natriumlaktat
(1,2 %), renat vatten, polysorbat 60, cetylipalmitat,
cetearylalkohol, oktyliodekanol, sorbitanmonooleat,
bensylalkohol. Innehaller 24 % lipider. Vaginalkramen &r
oparfymerad. Kramens pH-vérde &r 3,5-4,5.
Applikatorns material: LDPE (r6r), PP (kolv). Applikator
ingar endast i forpackningen pa 50 g.

3. Vad du behéver veta innan du anvéander Femisan

Cream vaginalkram

Anvand inte Femisan Cream vaginalkram
om du dr allergisk mot, eller verkanslig fér, nagot
innehallsamne i preparatet (anges i avsnitt 2).

® strax efter en forlossning.

® om du misstanker att du kan ha nagon infektion i
slidan (t.ex. jastsvampsinfektion). Femisan Cream
vaginalkram &r inte avsedd for behandling av vaginos
(slidkatarr). Vand dig till Iékare eller apotekspersonal
for rad.

® om tuben eller applikatorn har skadats. Applikator
ingdr endast i forpackningen pé 50 g.

Varningar och forsiktighet

Diskutera med lékare innan du anvander Femisan Cream

vaginalkram om torrheten i slidan stor ditt normala liv

eller orsakar mer an lindriga besvar. Kontakta ldkare om

Femisan Cream inte ger tillracklig lindring av torrheten i

underlivet eller av de symtom som torrheten orsakar.

Om du anvénder applikator vid doseringen av Femisan

Cream vaginalkram ska du alltid kontrollera att

applikatorn &r i gott skick fore varje doseringstillfélle.

Anvénd inte en skadad eller 16s applikator. Anvand

inte applikator om du &r gravid.

Femisan Cream kan orsaka allergiska reaktioner och

lokala hudreaktioner, sdsom kontakteksem och irritation.

Se dven avsnitt 5. Eventuella biverkningar.

4. Hur Femisan Cream vaginalkram ska anvandas

Applicera Femisan Cream vaginalkrdm i slidan och/
eller pa det yttre intimomradets hud. Forpackningen
pa 50 g innehaller en applikator som du kan anvanda
vid doseringen i slidan, om du s& énskar (se dven
Bruksanvisning for applikatorn). Vaginalkramen kan
ocksa doseras utan applikator. Du kan anvanda denna
vaginalkrdm ocksa under pagaende graviditet (se
Anvandning under graviditet och amning), vid samlag
(se Anvandning fére samlag) och under pagaende
menstruation.

NOUn b

Anvandningsandamal | Dosering Doseringsfrekvens
Besvédr orsakadeav  |Fyll Dagligen, helst
vaginal torrhet applikatorn  |om kvéllarna fore
till halften laggdags. Anvand
(cirka2,5g |trosskydd vid
vaginalkram) [behov.
eller Da besvéren
appliceraen |lindrats kan du
klick kram minska doserings-
som ungefar |frekvensen enligt
motsvarar behov.
storleken pa
en tumnagel
i slidan med
ett rent finger.
Besvar orsakade Appliceraen |Vid behov flera
av torrhet vid mangd krdm |génger per dag.
slidoppningen som ungefar
ochidet yttre motsvarar
intimomradet storleken
aven drta
kring slid-
oppningen
och pa det
yttre intim-
omréadet
med ett rent
finger.

Bruksanvisning for applikatorn

® Kontrollera att applikatorn &r hel.

® L3sgor kolven sa pass mycket att den fritt kan rora sig
inne i roret.

® Oppna tuben med vaginalkram.

Orion

PHARMA

® Hall tuben med mynningen uppat och placera
applikatorn pa tubmynningen.

® Fyll applikatorn till halften med vaginalkram (cirka
2,5 g) genom att trycka latt och jamnt pa tuben. Tryck
samtidigt applikatorn latt mot tubmynningen.

® Draloss applikatorn fran tuben och satt tillbaka
locket pa tuben.

® Forin applikatorn i slidan, helst liggande pa rygg.
For forsiktigt in applikatorn majligast djupt. Tom
applikatorn genom att langsamt trycka in kolven
anda till botten, varvid krdmen appliceras i slidan.
Om du vill kan du applicera en liten mangd Femisan
Cream vaginalkram kring slidéppningen med ett rent
finger innan du for in applikatorn.

® Rengor applikatorn efter varje doseringstillfalle
genom att forst trycka den kulformade d@nden av
applikatorn mot ndgon stadig yta sa att kolven
lossnar fran applikatorns ror. Tvatta sedan kolven och
roret skilt for sig med varmt, rent vatten. Lat kolven
och roret torka pa ett rent underlag.

® Satt ihop applikatorn genom att ldgga tillbaka kolven
pa sin plats i réret.

® Roret kan vidgas med tiden. Anvand inte applikatorn
om kolven trycks igenom roret helt och hallet, eller
om den lossnar fran applikatorn redan vid ett latt
tryck mot den kulformade dnden av applikatorn.
Sléng en applikator som blivit for 16s.

Anvind inte for hett vatten da du reng6r applikatorn.

Om man rengor applikatorn genom att koka den eller i

alltfor hett vatten, kan plasten smalta eller bli skor.

Anvénd inga rengoringsmedel déa du rengor

applikatorn. Rester av rengéringsmedel kan irritera

slidan.

Anvéandning under graviditet och amning

Du kan anvanda Femisan Cream vaginalkrdm ocksa da

du planerar en graviditet, eftersom denna kram inte

paverkar spermiernas rorlighet. Du kan anvanda kramen

ocksa under graviditet och amning. Av sékerhetsskal ska

du dock inte anvdanda applikator om du ar gravid,

utan i stéllet dosera en méngd kram som ungefar

motsvarar storleken av en tumnagel i slidan med hjélp

av ett rent finger.

Anvéndning fore samlag

Du kan anvanda kramen for att lindra torrhet i slidan

fore ett samlag, men anvand inte krédmen tillsammans

med kondom eller pessar. Femisan Cream vaginalkram

kan forsamra rivstyrkan hos pessar eller hos kondomer

tillverkade av latex, polyuretan eller polyisopren.

Femisan Cream vaginalkrdm innehaller inga

spermiedédande medel och krdmen fungerar darfor

inte som graviditetsprevention.

5. Eventuella biverkningar

Femisan Cream vaginalkrdm kan ibland orsaka
lindrig irritation (klada och sveda) i slidan och/eller
det yttre intimomradet, och i sallsynta fall kraftig
hudirritation (t.ex. hudrodnad, kldda, sveda) och mer
langvariga 6verkanslighetsreaktioner. Sluta anvanda
Femisan Cream vaginalkram och uppsok lakare om du
upplever symtom pa 6verkanslighet eller om du far
irritationssymtom som inte lindras eller gér 6ver.

Om du far biverkningar, rapportera dem till
apotekspersonal, lakare eller direkt till produktens
tillverkare.

6. Hur Femisan Cream vaginalkram ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn. Férvara tuben
vél tillsluten i rumstemperatur (vid hogst 25 °C). Anvénd
inte efter utgdngsdatum som anges pa kartongen

och tuben. Sldng tuben och applikatorn enligt lokala
anvisningar for avfallshantering.

Kontaktuppgifter
Tillverkare:

Ce

0537

Femisan Cream vaginalkram:
Galena Pharma Oy
M 70500 Kuopio
Finland
Tel: +358 17 288 1250
Manfred Schagner
GmbH
u Industriestr. 3
Tyskland
Distributor:
Orion Oyj
02101 Esbo
Tel: 010-4261
Forklaringar av de symboler som anvénds pa

Sammonkatu 10
Applikator:
D-76479 Steinmauern
PB 65
férpackningarna med Femisan Cream vaginalkram:

M Tillverkare
LOT Batchnummer
Utgangsdatum

Las bruksanvisningen.

Anvand inte om tuben eller applikatorn
ar skadade.
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Ovre temperaturgrans for férvaring
(+25 °C)
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Femisan Cream vaginalkréamens
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Applikatorns CE-méarkning
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Unik produktidentifiering
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