
MOVEX™ ICE kylmä-kuuma voide lihas-ja nivelkipujen lievitykseen.  
Kaksitehoinen vaikutus alkaa viilentävänä vaihtuen lämmittäväksi. 
Mentoli viilentää, lievittää kipua, vähentää turvotusta ja laukaisee 
lihasjännitystä. Capsicum-uute lämmittää, vilkastuttaa kudosten 
verenkiertoa ja aineenvaihduntaa. Käyttöohje: Hiero hoidettavalle 
alueelle 1-2 kertaa päivässä. Aloita käyttö pienellä määrällä, lisää 
tarvittaessa. Pese kädet käytön jälkeen. Hikoilu tehostaa lämpö- 
vaikutusta, vältä saunomista käytön yhteydessä. Älä käytä ärtyneelle 
tai rikkinäiselle iholle. Vältä aineen joutumista silmiin ja limakalvoille. 
Yhtäjaksoinen käyttö max. 3 viikkoa, jonka jälkeen min. viikon tauko. 
Säilytä huoneenlämmössä lasten ulottumattomissa. Ota yhteyttä  
lääkäriin, jos oireet jatkuvat pitkään. Vain ulkoiseen käyttöön.  
Varoitus: Ei alle 6-vuotiaille, raskaana oleville, imettäville, chili-  
tai salisylaattiyliherkille. Tehokkuutensa vuoksi saattaa aiheuttaa  
ihon punoitusta, kuumotusta tai kirvelyä.

MOVEX™ ICE kyla-värme kräm för lindring av muskel- och ledsmärta. 
Dubbelverkande krämen ger först en kylande effekt, som sedan 
övergår i värme. Med mentol som kyler, lindrar smärta, minskar 
svullnad och löser muskelspänningar och Capsicum-extrakt som 
värmer och aktiverar både blodcirkulation och ämnesomsättning  
i vävnaderna. Bruksanvisning: Massera in kräm i området som  
ska behandlas 1-2 gånger dagligen. Börja med en liten mängd kräm, 
och lägg vid behov på mer. Tvätta händerna efter att du applicerat 
krämen. Svettning ökar värme effekten, undvik därför bruk i samband 
med bastubad. Applicera inte på irriterad eller söndrig hud. Undvik  
att få kräm i ögon eller på slemhinnor. Får användas högst 3 veckor  
i sträck. Därefter krävs ett uppehåll på minst en vecka. Förvaras  
vid rumstemperatur och oåtkomligt för barn. Kontakta läkare om 
symtomen blir långvariga. Endast för utvärtes bruk. Varning: Får ej 
användas av barn under 6 år, gravida eller ammande kvinnor eller 
personer som är överkänsliga för chili eller salicylater. Krämens effekt 
kan orsaka hudrodnad, en hettande känsla eller sveda.

Koostumus/Ingredienser: Aqua, Alcohol denat., Menthol,  
Helianthus Annuus Oil, Isopropyl Palmitate, Filipendula Ulmaria 
Extract, Verbascum Thapsus Extract, Capsicum Frutescens Extract, 
Chamomilla Recutita Extract, Salix Alba Extract, Propylene Glycol, 
Allantoin, Dimethyl Sulfone (MSM), Triethanolamine, Acrylamide/
Sodium Acrylate Copolymer, Paraffinum Liquidum, Trideceth-6, 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Phenoxyethanol. 
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